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数字素养与中等收入家庭

发展韧性:“投资于人”的微观证据

宋明月　 王　 聪　 臧旭恒∗

　 　 摘要: 对中等收入家庭进行前瞻战略性布局ꎬ是落实“投资于人”部署、充分培

育及挖掘内需潜力的关键ꎮ 本文基于 ２０１６—２０２２ 年中国家庭追踪调查数据ꎬ实证

检验了数字素养对中等收入家庭发展韧性的影响及其作用机制ꎮ 研究发现:数字

素养提升可显著增强中等收入家庭发展韧性ꎬ且该效应在不同生命周期、子女数量

家庭中存在明显异质性ꎮ 机制分析表明ꎬ数字素养主要通过提升正规就业比率、增
加收入多样性和拓展社会网络发挥作用ꎮ 进一步研究显示ꎬ数字素养对潜在中等

收入群体同样具有积极影响ꎬ可助推中等收入群体扩容ꎮ 因此ꎬ着力提升中等收入

群体数字素养ꎬ能够持续激发内需潜力ꎬ推动形成经济发展和民生改善的良性循

环ꎮ
关键词: 数字素养ꎻ中等收入家庭发展韧性ꎻ投资于人

中图分类号: Ｆ０１６ꎻＦ０６１.３

一、引言

近年来ꎬ随着外部环境不确定性持续上升ꎬ传统依靠投资与出口拉动的增长模式愈发受

限ꎬ中国亟须从保障和改善民生中培育新的经济增长点ꎮ 然而ꎬ２０１９—２０２３ 年间ꎬ中国最终

消费率始终徘徊在 ５５％左右ꎬ居民消费需求的不足已成为制约经济高质量发展的结构性问

题(孙豪等ꎬ２０２５)ꎮ 面对这一瓶颈ꎬ政策逻辑开始从刺激消费增量ꎬ转向培育消费能力ꎮ
２０２５ 年«政府工作报告»明确提出ꎬ推动更多资金资源“投资于人”、服务于民生ꎬ支持扩大就

业、促进居民增收减负、加强消费激励ꎬ形成经济发展和民生改善的良性循环ꎮ 这表明ꎬ持续

改善民生、提升人力资本ꎬ不仅有助于充分释放消费潜力ꎬ更能有效打通经济循环各个环节ꎬ
为经济增长注入更强劲、更可持续的动力(黄群慧、王岭ꎬ２０２５)ꎮ “十五五”规划提出ꎬ大力

提振消费ꎬ深入实施提振消费专项行动ꎬ凸显了消费在稳增长、促转型中的“压舱石”作用ꎮ
由此可见ꎬ在外部环境日趋复杂、风险挑战不断叠加的背景下ꎬ如何通过民生导向的“投资于
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人”有效释放居民消费潜力、夯实内需基础、促进中国经济的长期稳定增长ꎬ已成为当前亟待

深入研究和破解的关键问题ꎮ
中等收入群体兼具消费能力与消费倾向的双重优势ꎬ本应成为推动消费增长的核心力

量ꎮ 然而ꎬ中国该群体占比明显偏低(李金昌等ꎬ２０２４)ꎬ且内部呈“金字塔”型结构ꎬ约七成

处于中等偏低档(刘世锦等ꎬ２０２２)ꎬ一旦遭遇冲击极易滑落至低收入群体ꎮ 研究显示ꎬ中国

每四户中等收入家庭就有一户滑落(蔡宏波、郑涵茜ꎬ２０２３)ꎬ脆弱型中等收入家庭占比更近

半数(陈璇、李国平ꎬ２０２４)ꎮ 从而ꎬ学界关于中等收入群体扩容具体路径的探讨ꎬ遂由通过转

移支付手段“提低”(李实、朱梦冰ꎬ２０２２)ꎬ转向“提低”与“稳中”并重(朱斌ꎬ２０２４)ꎮ 因此ꎬ
聚焦如何提升中等收入家庭的风险抵御能力与向上发展能力ꎬ对厚植其消费潜力尤为重要ꎮ

与此同时ꎬ根据«数字中国发展报告(２０２４ 年)»ꎬ２０２４ 年我国数字经济核心产业增加值

占 ＧＤＰ 的比重已达 １０％左右ꎬ网民规模达到 １１.０８ 亿ꎮ 其飞速发展使数字社会的普惠性和

可及性大幅提升(祝合良、赵乔ꎬ２０２４)ꎮ 然而ꎬ数字经济的高质量发展不仅依赖于技术的突

破和基础设施的完善ꎬ更离不开全民数字素养与技能的提升ꎮ ２０２１ 年«提升全民数字素养

与技能行动纲要»指出ꎬ到 ２０２５ 年ꎬ全民数字化适应力、胜任力、创造力显著提升ꎬ全民数字

素养与技能达到发达国家水平ꎮ 尽管政策目标明确ꎬ但在实际推进中ꎬ数字素养的培育与提

升仍面临挑战:个体间的培育并不均衡ꎬ且呈现出显著的群体结构性特征(陈明明、陈雨ꎬ
２０２４)ꎮ 根据 ２０２１ 年中国社会科学院信息化研究中心发布的«乡村振兴战略背景下中国乡

村数字素养调查分析报告»ꎬ中国居民的数字素养平均得分仅 ４３.６ 分ꎬ标准差高达 １５.７ꎮ 这

表明中国居民的数字素养不仅存在较大差异ꎬ整体水平也亟待提升ꎮ 基于此ꎬ提升居民适应

数字化发展的新兴素养ꎬ既是赋能人力资本、增强家庭发展能力的有效途径ꎬ也是突破内需

增长瓶颈、打通国民经济循环堵点的重要手段ꎬ更是顺应未来发展趋势的必然选择ꎮ 从经济

社会发展的普遍规律来看ꎬ人力资本的提升始终是推动经济长期增长的关键因素ꎻ从当前面

临的现实挑战出发ꎬ“投资于人”更是应对不确定性、增强经济韧性的重要策略ꎮ 以往关于家

庭发展韧性的研究多聚焦于低收入群体ꎬ为脱贫攻坚与共同富裕提供了重要参考ꎮ 然而ꎬ中
等收入家庭同样是社会结构稳定和消费扩容的核心力量ꎬ其发展韧性不足不仅影响社会结

构稳固ꎬ也制约消费潜力与发展活力(刘世锦等ꎬ２０２２)ꎮ 在此背景下ꎬ本文聚焦于中等收入

家庭ꎬ在“投资于人”部署下ꎬ厘清数字素养提升中等收入家庭发展韧性的路径ꎬ从而为厚植

消费潜力、扩大消费需求提供一条基于人力资本的新思路ꎮ

二、文献综述

为本文提供理论支持的文献ꎬ从数字素养与家庭发展韧性的科学内涵、测度方法、机制

路径等多个方面进行了有益探索ꎮ
关于数字素养的内涵及测度方面ꎮ 其一ꎬ伴随技术迭代ꎬ数字素养的内涵得以逐渐丰

富ꎮ Ｇｉｌｓｔｅｒ(１９９７)最早将数字素养界定为在数字时代使用计算机理解、整合多源信息的基

本技能ꎮ Ｅｓｈｅｔ(２００４ꎬ２０１２)继而加入数字化场景下创造新知识的能力ꎬ并细化为数字图像

理解、再创造、非线性知识获取、信息处理、网络社会规则理解和实时思考六个能力维度ꎮ 联

合国教科文组织 ２０１８ 年发布的«全球数字素养框架»中提出ꎬ数字素养是通过数字技术适当

地获取、管理、理解、整合、交流、评估和创造信息ꎬ以获得就业与创业的能力ꎮ 进一步ꎬＲｅｄｄｙ
等(２０２３)将个人数字素养细分为媒介、信息、沟通、技术、视觉与计算机六大模块ꎮ 由此可
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见ꎬ数字素养已从单一技能演进为多维度、跨场景的综合能力体系ꎮ 其二ꎬ数字素养的测度

体系呈现多元特征ꎮ 澳大利亚政府 ２０２０ 年发布的«数字素养技能框架»将数字素养列为国

家核心技能之一ꎬ从数字支持、数字语境、文本和任务复杂性四个方面予以衡量ꎮ Ｆｉｎｇｅｒ 等
(２０２４)则采用主观感知和客观评价相结合的方式进行量化ꎮ 国内学者结合中国国情ꎬ或基

于联合国教科文组织框架构建综合评价体系(王汉杰ꎬ２０２４)ꎬ或从通用、创意、社交和安全四

个维度展开评估(苏岚岚、彭艳玲ꎬ２０２１)ꎮ 鉴于此ꎬ本文将数字素养界定为居民利用数字工

具合理获取、整合、传递、管理和创造资源的综合能力ꎮ
关于家庭发展韧性的内涵、研究范畴及测度方面ꎮ 其一ꎬ家庭发展韧性的内涵是指当家

庭面对风险冲击时ꎬ依托既有资源满足成员基本需求、维持福利水平并实现可持续发展的综

合能力(Ｂａｒｒｅｔｔ ｅｔ ａｌ.ꎬ２０２１ꎻ李晗、陆迁ꎬ２０２２ꎻＬｅｅ ｅｔ ａｌ.ꎬ２０２６)ꎮ 其二ꎬ就研究范畴而言ꎬ国内

现有文献多聚焦于脱贫地区、重大疾病患者、低保对象等显性脆弱群体(王貂等ꎬ２０２１)ꎬ得出

了一系列纾解风险并促进这些家庭向上发展的结论ꎮ 国外学者则聚焦于极端气候、粮食安

全等冲击的视角ꎬ揭示家庭可通过资产积累、公共服务改善和社会支持强化等路径提升其韧

性(Ｒａｎｕｃｃｉ ｅｔ ａｌ.ꎬ２０２５)ꎬ从而为拓展研究视角与丰富政策工具提供了有益借鉴ꎮ 相较之下ꎬ
中等收入家庭虽具有人力资本优势ꎬ且发挥着社会稳定器的作用ꎬ却仍面临由金融冲击、失
业及高额医疗支出等多重因素带来的阶层下滑风险(Ａｂｕｂａｋａｒ ｅｔ ａｌ.ꎬ２０２５)ꎬ其韧性测度与

提升机制亟待探讨ꎮ 其三ꎬ在具体测度方法层面ꎬ联合国粮农组织(ＦＡＯ)２００８ 年从基本服

务、资产、社会安全网和适应能力四方面衡量家庭粮食安全韧性ꎮ 而 Ｃｉｓｓé 和 Ｂａｒｒｅｔｔ(２０１８)
基于贫困陷阱理论ꎬ利用非线性动力学估计福利函数的条件期望与方差ꎬ提出高于单一脆弱

线概率的家庭发展韧性测度方法ꎮ Ｇａｒｂｅｒｏ 和 Ｌｅｔｔａ(２０２２)则将机器学习引入家庭韧性评估ꎬ
通过分类算法精准识别具有韧性和缺乏韧性家庭ꎬ但这些方法的精度都较为有限( Ｊｏａｎｎａ
ｅｔ ａｌ.ꎬ２０２２)ꎮ 在此基础上ꎬＬｅｅ 等(２０２６)进一步融合多维贫困框架ꎬ从不同维度估算韧性概

率ꎬ并通过加权平均、并集与交集等方式整合为多维韧性指标ꎬ突破了单一脆弱线概率的局

限ꎬ为后续研究提供了更为精细的测度范式ꎮ
目前关于数字素养对家庭福利影响的文献ꎬ多集中于数字素养的经济效应ꎬ如就业促进

(陈南旭等ꎬ２０２４)、家庭增收(黄阳华等ꎬ２０２３)与家庭资产配置优化(李睿等ꎬ２０２４)等方面ꎬ
而对其如何直接作用于中等收入家庭发展韧性的探讨相对薄弱ꎮ 鉴于此ꎬ本文以中等收入

家庭为样本ꎬ利用 ２０１６—２０２２ 年中国家庭追踪调查(ＣＦＰＳ)数据ꎬ从多层视角深入考察了数

字素养对中等收入家庭发展韧性的提升效应及其作用路径ꎮ 可能的研究贡献主要体现在以

下三点:第一ꎬ聚焦于中等收入家庭ꎬ探究了数字素养这一关键人力资本要素的提升对增强

中等收入家庭风险抵抗能力及向上发展能力的重要作用ꎬ为“投资于人”提供微观层面的实

证支持ꎮ 第二ꎬ在理论框架与测度上ꎬ综合考虑中等收入家庭特征ꎬ从家庭发展资本积累代

表的风险耐受水平、家庭发展资本决策代表的向上发展能力双重层面切入进行理论分析ꎬ丰
富了家庭发展韧性理论研究ꎻ同时ꎬ尝试从应对冲击的缓冲能力、资产积累能力与发展潜力

三个功能维度ꎬ将多维框架引入中等收入家庭发展韧性的评估ꎬ这种不同维度的考量突破了

传统单一福利指标的局限ꎬ为相关实证研究提供了一个新的范式ꎮ 第三ꎬ识别了数字素养通

过提高正规就业占比、增加收入多样性、拓展社会网络影响中等收入家庭发展韧性的作用机

制ꎬ为数字经济时代通过数字素养厚植消费潜力提供了启示ꎮ
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三、研究设计

(一)数据说明

本文所用微观数据主要来源于 ２０１６—２０２２ 年四期中国家庭追踪调查(ＣＦＰＳ)①ꎬ该数据

库涵盖了个体、家庭和社区 ３ 个层次ꎬ可系统反映中国社会、经济、人口、教育和健康等方面

信息ꎮ 剔除缺失值后本文得到四期共 ７８１５ 户中等收入家庭的非平衡面板样本数据ꎮ 此外ꎬ
本文宏观层面数据来源于«中国统计年鉴»和各省份统计年鉴、«中国劳动统计年鉴»«中国

数字经济发展白皮书»、工业和信息化部网站以及北京大学数字普惠金融指数ꎮ 关于中等收

入家庭的界定ꎬ本文沿用 Ｍｉｌａｎｏｖｉｃ 和 Ｙｉｔｚｈａｋｉ(２００２)提出的家庭人均日收入 １０—５０ 美元区

间的绝对收入标准ꎮ 具体地ꎬ参考刘志国和刘慧哲(２０２１)的做法ꎬ将日均收入转换为年收

入ꎬ并根据样本期平均汇率 １ ∶ ６.６ 换算为人民币ꎬ通过居民消费价格指数以 ２０１６ 年为基期

平减ꎬ得到基期人均年收入介于 ２４０００—１２００００ 元界定标准ꎬ至少一年落入即为中等收入家

庭ꎮ 同时ꎬ为避免界定标准的主观性ꎬ在稳健性检验中ꎬ改用相对收入标准进行重新界定ꎮ
(二)变量设定与指标选取

１.被解释变量:家庭发展韧性

在本文中ꎬ家庭发展韧性是指家庭在面临外部风险与冲击时ꎬ能够维持乃至提升自身福

利水平的一种能力ꎮ 这不仅涉及家庭的消费平滑性ꎬ还关系到资源配置与发展潜能ꎮ 为克

服单一福利指标的局限ꎬ本文在 Ｃｉｓｓé 和 Ｂａｒｒｅｔｔ(２０１８)的矩估计方法基础上ꎬ结合 Ｌｅｅ 等

(２０２６)提出的消费、饮食多样性、牲畜饲养三维处理贫困问题的发展韧性评估框架ꎬ同时考

虑中等收入家庭特征ꎬ将这一框架引入该群体发展韧性的评估ꎮ 在具体维度的选取与处理

上ꎬ本文从家庭应对冲击的缓冲能力、资产积累能力与发展潜力三个功能维度展开ꎬ选取三

个福利维度指标与之对应:家庭人均消费、家庭实物资本及劳动年龄人口平均受教育水

平②ꎬ分别表征家庭在面对风险时维持消费平滑的流量调节能力、家庭通过资产积累抵御风

险的存量缓冲能力以及驱动家庭在长期实现发展跃迁与社会流动的结构升级潜力ꎬ从而更

系统地反映了家庭在福利稳定性、资源基础和社会适应程度上的综合韧性ꎮ 因此ꎬ本文构建

的这一多维评估框架ꎬ既克服了单维指标的局限ꎬ也更贴合中等收入家庭面临的实际挑战与

发展诉求ꎮ
第一步ꎬ假设家庭消费行为遵循一阶 Ｍａｒｋｏｖ 过程ꎮ 同时将当期家庭福利水平构建为包

含一阶滞后变量的函数ꎬ来反映家庭福利的动态变化ꎮ 具体模型设定如下:

Ｗｉꎬｔꎬｎ ＝ ∑
ｋ

ｊ ＝ １
βＭꎬ ｊꎬｎＷ ｊ

ｉꎬｔ －１ꎬｎ ＋ γＭꎬｎ Ｘ ｉꎬｔ ＋ εＭꎬｉꎬｔꎬｎ (１)

(１)式中:Ｗｉꎬｔꎬｎ表示 ｉ 家庭 ｔ 期 ｎ 维度的单一福利水平ꎬｎ 取值 １—３ꎬｊ 代表高阶中心矩的阶

数ꎮ 本文参考李晗和陆迁(２０２２)的做法将 ｋ 取 ３ꎬＸ ｉꎬｔ表示中等收入家庭的其他特征变量ꎬ

１２１

①

②

由于被解释变量的计算需要加入滞后期ꎬ因此在 ２０１６ 年家庭发展韧性指标的测度中用到了

ＣＦＰＳ２０１４ 中的相关数据ꎮ
家庭人均消费:以 ２０１６ 年为基期进行平减再取对数ꎮ 家庭实物资本:家庭房屋调查当年的市场净总

价值(元)、家庭耐用消费品(例如汽车、电脑、家电等)调查当年的市场总价值(元)ꎬ加总后以 ２０１６ 年为基

期进行平减再取对数ꎮ 家庭成员受教育水平的均值:１—８ 分别表示文盲(半文盲)、小学、初中、高中(中专、
技校、职高)、大专、大学本科、硕士、博士ꎮ
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εＭꎬｉꎬｔꎬｎ表示随机扰动项ꎬ β 与 γ 为待估系数ꎬ下标 Ｍ 代表期望方程ꎮ
随后ꎬ根据随机扰动项εＭꎬｉꎬｔꎬｎ的零均值假设ꎬ估计中等收入家庭 ｉ 在 ｔ 期的福利条件期望

μ^１ꎬｉꎬｔꎬｎ:

μ^１ꎬｉꎬｔꎬｎ ＝ Ｅ Ｗｉꎬｔꎬｎ Ｗ ｊ
ｉꎬｔ －１ꎬｎꎬＸ ｉꎬｔ[ ] ＝ ∑

ｋ

ｊ ＝ １
β^ＭꎬｊꎬｎＷ ｊ

ｉꎬｔ －１ꎬｎ ＋ γ^Ｍꎬｎ Ｘ ｉꎬｔ (２)
再者ꎬ用一阶中心矩的残差对二阶中心矩进行估计ꎬＶ 表示残差方程:

ε^２
Ｍꎬｉꎬｔꎬｎ ＝ ∑

ｋ

ｊ ＝ １
βＶꎬ ｊꎬｎＷ ｊ

ｉꎬｔ －１ꎬｎ ＋ γＶꎬｎ Ｘ ｉꎬｔ ＋ εＶꎬｉꎬｔꎬｎ (３)
同理ꎬ根据随机扰动项εＶꎬｉꎬｔꎬｎ的零均值假设ꎬ估计中等收入家庭 ｉ 在 ｔ 期的福利条件方差

μ^２ꎬｉꎬｔꎬｎ:

μ^２ꎬｉꎬｔꎬｎ ＝ ∑
ｋ

ｊ ＝ １
β^Ｖꎬ ｊꎬｎＷ ｊ

ｉꎬｔ －１ꎬｎ ＋ γ^Ｖꎬｎ Ｘ ｉꎬｔ (４)

进而ꎬ通过假设家庭福利的分布形式ꎬ并根据条件均值和条件方差ꎬ估计出三组家庭福

利的条件概率密度函数和累积概率密度函数ꎬ进而将不同维度的中等收入家庭发展韧性

ρ^ｉꎬｔꎬｎ定义为家庭 ｉ 在 ｔ 期的福利高于某个标准阈值 Ｗｎ 的概率ꎬ具体设定如下:

ρ^ｉꎬｔꎬｎ ＝ ｐ Ｗｉꎬｔꎬｎ ≥ Ｗｎ( ) ＝ ＦＷｉꎬｔꎬｎ
Ｗｎꎻμ^１ꎬｉꎬｔꎬｎ ＷｉꎬｔꎬｎꎬＸ ｉꎬｔ( ) ꎬμ^２ꎬｉꎬｔꎬｎ ＷｉꎬｔꎬｎꎬＸ ｉꎬｔ( )[ ] (５)

在计算互补累积密度函数Ｆ时ꎬ本文借鉴刘世锦等(２０２２)的做法ꎬ选用中等收入群体收

入水平在 ０—２０％区间内的家庭人均消费支出、家庭实物资本、受教育水平的平均值分别作

为各维度每年计算中等收入家庭发展韧性的阈值①ꎮ

τ^ｉꎬｔ ＝
１
Ｎ∑

Ｎ

ｎ ＝ １
ρ^ｉꎬｔꎬｎ (６)

最后ꎬ(６)式中 Ｎ 取值为 ３ꎬ将 ３ 个维度上分别计算出的概率通过等权平均②的方式整合

成多维中等收入家庭发展韧性指标τ^ｉꎬｔꎮ
２.核心解释变量:数字素养

关于数字素养的测度ꎬ考虑到数字经济活动参与的基础是接入与使用(王汉杰ꎬ２０２４)ꎬ
并依据«数字中国建设整体布局规划»提出的“构建覆盖全民、城乡融合的数字素养与技能

发展培育体系”③ꎬ同时借鉴黄阳华等(２０２３)的方法ꎬ本文从培育水平和应用水平两个维度

对个体数字素养进行度量ꎮ 数字素养的培育水平取决于两个方面:其一ꎬ以数字经济基础设施

为核心的区域数字环境ꎬ为个体提供了可接入、可受益的数字化生态ꎻ其二ꎬ个体意愿与设备可

得性ꎬ决定了其能否将外部机会转化为真实能力ꎮ 故本文将培育水平解构为区域数字环境支

撑④和个体数字资源可及ꎮ 同时根据数字化应用的场景与渗透程度的差异ꎬ将应用水平划分为

个体数字应用广度和个体数字应用深度⑤ꎮ 本文共选取 １６ 个指标(具体含义见表 １)ꎬ采用主

２２１

①
②

③

④

⑤

其中平均家庭人均消费支出、平均家庭实物资本在计算时取对数作为互补累积密度函数阈值ꎮ
学界关于多维发展韧性指标权重赋值方法的选择暂无统一定论ꎬ且目前尚未出现一种公认的优于等

权重法的绝对最优方案ꎮ
资料来源:«数字中国建设整体布局规划»ꎬ载于中国政府网(ｈｔｔｐｓ: / / ｗｗｗ.ｇｏｖ.ｃｎ / ｚｈｅｎｇｃｅ / ２０２３－０２ /

２７ / ｃｏｎｔｅｎｔ＿５７４３４８４.ｈｔｍ)ꎮ
考虑到区域环境对个体素养形成过程中的滞后效应ꎬ故本文使用了个体所在省份层面滞后一期的数据

作为衡量区域数字环境的指标引入数字素养的测度ꎮ
由于每期 ＣＦＰＳ 调查问卷略有差异ꎬ本文对各期指标做了对应折算ꎬ以保证跨期可比ꎮ
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成分分析法合成各个体的年度数字素养得分ꎬ并以家庭成员得分的均值作为家庭层面数字素

养的代理变量ꎮ 为排除测度方法的潜在干扰ꎬ稳健性检验中改用熵值法重新测度ꎮ

　 　 表 １ 　 　 居民数字素养指标体系
一级指标 二级指标 三级指标

数字素养
培育水平

区域数字
环境支撑

个体数字
资源可及

互联网普及率(每百人互联网用户数)
互联网相关从业人员数(计算机服务和软件从业人员占比)
互联网相关产出(人均电信业务总量)
移动互联网用户数(每百人移动电话用户数)
数字金融普惠发展(北京大学数字普惠金融指数)
是否电脑上网(是＝ １ꎻ否＝ ０)
是否网络学习(是＝ １ꎻ否＝ ０)
是否移动上网(是＝ １ꎻ否＝ ０)
是否网上购物(是＝ １ꎻ否＝ ０)

数字素养
应用水平

个体数字
应用广度

个体数字
应用深度

网络对于工作的重要性(取值范围 １—５ꎬ数值越大ꎬ表示重要性越高)
网络对于休闲娱乐的重要性(取值范围 １—５ꎬ数值越大ꎬ表示重要性越高)
网络对于学习的重要性(取值范围 １—５ꎬ数值越大ꎬ表示重要性越高)
上网时间(小时 / 每周)
网购频率(每天网购赋值为 １ꎬ否则为 ０)
互联网学习频率(每天网上学习赋值为 １ꎬ否则为 ０)
互联网娱乐频率(每天网上娱乐赋值为 １ꎬ否则为 ０)

　 　 注:微观指标来自 ＣＦＰＳ 数据ꎬ宏观指标来自«中国统计年鉴»和各省份统计年鉴、«中国数字经济发展
白皮书»、工业和信息化部网站以及北京大学数字普惠金融指数ꎮ 指标属性均为正向指标ꎮ

３.控制变量及描述性统计

为缓解估计偏误ꎬ本文从户主、家庭与地区三个层面引入控制变量ꎮ 户主层面控制年龄

及其平方、性别、户籍与婚姻状况ꎻ家庭层面控制人均收入、未成年人抚养比、老人赡养比、人
口规模与风险态度ꎻ地区层面控制所在省份人力资本水平、财政支出和人均 ＧＤＰꎮ 表 ２ 汇报

了主要变量的描述性统计结果ꎮ

　 　 表 ２ 　 　 变量描述性统计
变量 变量定义 平均值 标准差 最小值 最大值

家庭发展韧性 根据(６)式构建 ０.７９１ ０.１５６ ０.０４９ ０.９９７

数字素养
主成分分析法构建 １.２９６ ０.６７３ ０.００３ ４.４１５
熵值法构建 ０.２４６ ０.１７７ ０.００３ ０.９０７

户主年龄 按调查年份计算的实际年龄 ４９.４３６ １２.９０８ １７ ９０
户主年龄平方 年龄×年龄 / １００ ２６.１０５ １３.０７９ ２.８９０ ８１
户主性别 男性赋值为 １ꎬ女性为 ０ ０.５２１ ０.５００ ０ １
户主户籍 城市户籍赋值为 １ꎬ农村户籍为 ０ ０.４８０ ０.５００ ０ １

户主婚姻
“同居”和“在婚”赋值为 １ꎬ“未婚”“离婚”和“丧
偶”赋值为 ０ ０.８７１ ０.３３６ ０ １

家庭人均收入 家庭人均收入(以 ２０１６ 年为基期折算)取自然对数 １０.２８８ ０.７６０ ３.９７６ １５.６２６
未成年人抚养比 １６ 岁及以下成员占比 ０.０８１ ０.１５３ ０ １
老年人赡养比 ６５ 岁及以上成员占比 ０.１４２ ０.２８８ ０ １
家庭人口规模 受访年份的家庭成员数 ３.３１１ １.５４０ １ １３
风险态度 金融总资产与现金存款的比例取自然对数 ７.５２２ ４.８９９ ０ １４.９２１
地区人力资本水平 家庭所在省份高等学校在校学生人数 / 总人口 ０.０２３ ０.００４ ０.０１２ ０.０４４
地区财政支出 家庭所在省份一般公共预算支出占 ＧＤＰ 的比重 ０.２３７ ０.０８４ ０.１１０ ０.６４２
地区人均 ＧＤＰ 家庭所在省份人均 ＧＤＰ 取对自然对数 １１.０４１ ０.４３５ １０.２１８ １２.１５５

　 　 注:表中各变量的样本量均为 ７８１５ꎮ

３２１
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(三)模型设定

为进一步探讨数字素养对中等收入家庭发展韧性的影响ꎬ基于上述数字素养指标和中

等收入家庭发展韧性指标ꎬ本文构建如下双向固定效应模型:
τ^ｉꎬｔ ＝λ０＋λ１ＤＬｉꎬｔ＋λ２ｃｏｎｔｒｏｌｉꎬｔ＋ϑｉ＋θｔ＋εｉꎬｔ (７)

(７)式中:τ^ｉꎬｔ表示 ｉ 家庭在 ｔ 年的发展韧性ꎻＤＬｉꎬｔ表示 ｔ 年家庭成员平均数字素养ꎻｃｏｎｔｒｏｌｉꎬｔ涵
盖户主、家庭及地区层面的控制变量ꎻϑｉ为家庭固定效应ꎻθｔ为时间固定效应ꎻεｉꎬｔ为随机扰动

项ꎬ标准误按家庭层面聚类ꎮ
(四)典型事实分析①

本文从宏观层面刻画当前中等收入家庭群体的规模和特征ꎬ考察中等收入家庭数字素

养与发展韧性的总体水平及各分项指标在不同年度的变化趋势ꎬ剖析中等收入家庭内部数

字素养与发展韧性的结构特征ꎬ初步探明数字素养与家庭发展韧性之间存在明显的正向关

联ꎬ从而为后文的实证检验与机制分析奠定现实基础ꎮ

四、理论分析与研究假说

(一)数字素养对中等收入家庭发展韧性影响的理论分析

西奥多􀅰舒尔茨的人力资本理论指出ꎬ教育、培训、健康等投入ꎬ本质上是“投资于人”ꎬ
其收益既表现为个体劳动生产率提高ꎬ也外溢为社会整体福利扩张ꎮ 进入数字时代ꎬ随着数

字技术的迅速普及和数字经济的蓬勃发展ꎬ数字素养作为新型人力资本ꎬ正日益成为家庭增

强抗风险能力与发展能力的重要支点ꎮ 本文沿循李志平和吴凡夫(２０２０)针对脱贫家庭提出

的多维生计资本论和家庭抗逆力生成论脉络ꎬ结合中等收入家庭的禀赋特征ꎬ从家庭发展资

本积累代表的风险耐受水平、家庭发展资本决策代表的向上发展能力双重维度切入ꎬ剖析数

字素养影响家庭发展资本积累水平和家庭发展资本决策效率的理论传导路径ꎮ
１.数字素养对家庭发展资本积累水平的作用

数字素养作为新型人力资本ꎬ通过扩大信息半径、降低交易成本ꎬ可在五个方面加速家

庭资本存量的积累ꎮ 其一ꎬ提升家庭获取和利用金融信息的能力ꎬ增强了数字普惠金融可得

性与金融市场的参与机会ꎬ直接扩充金融资本(李睿等ꎬ２０２４)ꎮ 其二ꎬ依托平台的倍增与赋

能效应(黄阳华等ꎬ２０２３)ꎬ优化家庭物质资产组合结构ꎬ实现实物资本的多元积累ꎮ 其三ꎬ借
助在线教育增强职业技能和就业竞争力ꎬ强化健康领域的信息获取能力ꎬ改善社会适应力ꎬ
加速人力资本积累ꎮ 其四ꎬ通过移动互联网、社交媒体拓展了线上社会资本弱关系的积累ꎬ
并推动了线下社交网络强关系的发展(苏岚岚、彭艳玲ꎬ２０２１)ꎬ扩大社会外联支持资本ꎮ 其

五ꎬ借助在线社区及新型社交媒体持续获得情感支持和心理慰藉ꎬ提升幸福感与未来信心ꎬ
从而积累家庭的心理资本ꎮ 因此ꎬ数字素养通过多维度作用ꎬ有效提升了家庭发展资本的积

累水平ꎬ从而为增强家庭发展韧性奠定了坚实基础ꎮ
２.数字素养对家庭发展资本决策效率的作用

数字素养通过提升家庭资源整合与协同能力ꎬ提高了家庭发展资本决策效率ꎮ 一方面ꎬ

４２１
①典型事实分析参见«经济评论»网站(ｈｔｔｐ: / / ｊｅｒ.ｗｈｕ.ｅｄｕ.ｃｎ / )附件ꎮ
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随着信息技术普及和相关政策推进ꎬ数字政府建设不断发展ꎬ高数字素养者能够依托互联网

平台和“互联网＋政务服务”ꎬ更加精准地获取就业信息和公共服务资源ꎮ 这不仅显著扩大

了个体的就业机会和社会协作空间ꎬ还降低了公共服务获取成本ꎬ提高了就业匹配效率与政

策利用水平ꎮ 另一方面ꎬ数字技术为知识获取和健康管理提供了重要支持ꎬ使数字素养较高

的家庭成员能够通过网络平台获取知识、接受职业培训、筛选可靠健康信息ꎬ并获得必要的

心理健康支持ꎮ 这一过程同步提升了人力资本质量与心理韧性ꎬ使其能够做出更理性的科

学决策ꎮ 由此可见ꎬ数字素养水平越高ꎬ家庭在资源配置、风险应对和长期发展规划中的决

策效率越高ꎮ
基于此ꎬ本文提出以下研究假说ꎮ
假说 １:数字素养提高能够增强中等收入家庭发展韧性ꎮ
(二)数字素养影响中等收入家庭发展韧性的机制分析

１.提高正规就业占比

数字素养提高有助于个体精准匹配劳动力市场的数字化技能需求ꎬ同时也为原本缺乏

数字技能的家庭成员转向政策保障更完善的正规就业市场创造了条件ꎮ 这些助益共同提升

了家庭实现正规就业的可能性ꎬ从而显著增强其收入来源的稳定性与福利保障覆盖率ꎮ 而

正规就业的医疗、养老等制度性保障降低了家庭的收入波动性和未来不确定性ꎬ从而削弱了

其预防性储蓄动机(Ｂｏａｒꎬ２０２１)ꎮ 这一转变将原本用于储蓄的流动性释放出来ꎬ用于提升教

育、健康水平与优化资产配置ꎬ最终有效强化了家庭的经济缓冲能力ꎮ
２.增加收入多样性

一方面ꎬ数字素养的提升使家庭成员能够更高效地获取和匹配就业信息ꎬ并更灵活地参

与零工、远程兼职等多种经济活动ꎬ从而增强劳动力供给的弹性ꎮ 这种灵活的就业模式有效

拓展了家庭工资性收入的来源ꎬ其增收效应在中等偏下收入家庭中尤为显著ꎮ 另一方面ꎬ互
联网使用技能通过降低信息摩擦和交易成本ꎬ促进家庭参与金融投资和线上融资ꎬ并提升创

业机会ꎬ从而提高家庭的财产性收入和经营性收入水平ꎮ 这种多元现金流互补共稳ꎬ显著削

弱单一收入来源波动风险(黄阳华等ꎬ２０２３ꎻ王汉杰ꎬ２０２４)ꎬ为家庭构筑更稳健的财务保障ꎮ
３.拓展社会网络

数字素养的提升有助于劳动者以更低成本使用更加多样的即时通讯工具和兴趣社群平

台ꎬ使其能够更主动地参与社会互动与资源获取ꎬ从而拓展社会网络并增强社会资本ꎮ 社会

网络的扩张ꎬ一方面缓解了劳动力市场的信息不对称ꎬ优化了人力资本配置效率(汪鲸、罗楚

亮ꎬ２０２３)ꎮ 另一方面ꎬ社会网络的拓展能够为家庭成员提供更多情感支持、资金支持和社会

支持ꎬ从而形成应对外部冲击的缓冲机制ꎬ提升家庭的社会适应性(Ｇｅｔｅｎｅｔ ｅｔ ａｌ.ꎬ２０２４)ꎮ 由

此ꎬ数字素养通过拓展线上社会网络ꎬ提高中等收入家庭的资源获取与社会适应能力ꎬ从而

增强其发展韧性ꎮ
基于此ꎬ本文提出以下研究假说ꎮ
假说 ２:数字素养主要通过提高正规就业占比、增加收入多样性和拓展社会网络的作用

机制影响中等收入家庭发展韧性ꎮ
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五、实证分析

(一)基准回归分析

本文在基准回归中逐步加入户主、家庭和地区层面控制变量ꎬ以此考察居民数字素养对

中等收入家庭发展韧性的影响ꎮ 表 ３ 报告了基准回归结果ꎮ 第(１)列仅纳入数字素养ꎬ其在

１％的水平上显著为正ꎬ初步验证了数字素养对中等收入家庭发展韧性的提升效应ꎮ 第(２)
列加入户主与家庭层面控制变量ꎬ第(３)列进一步纳入地区层面控制变量ꎬ核心解释变量均

显著为正ꎮ 第(３)列显示ꎬ数字素养每提高 １ 个单位ꎬ家庭发展韧性上升 ０.０２４７ 个单位ꎬ该
正向影响在充分控制各因素后依旧稳健ꎮ

　 　 表 ３ 　 　 基准回归结果

变量
家庭发展韧性

(１) (２) (３)

数字素养 ０.０２７５∗∗∗

(４.５３)
０.０２１７∗∗∗

(３.５９)
０.０２４７∗∗∗

(３.７７)

户主年龄 ０.０００４
(０.２７)

０.０００４
(０.２６)

户主年龄平方
－０.０００１
(－０.０８)

－０.０００１
(－０.０４)

户主性别
－０.００１７
(－０.４３)

－０.００１０
(－０.２５)

户主户籍
－０.０００６
(－０.１０)

０.０００１
(０.０２)

户主婚姻 ０.００８１
(０.９３)

０.００６９
(０.８０)

家庭人均收入 ０.０２８７∗∗∗

(９.１１)
０.０２９４∗∗∗

(９.４４)

未成年人抚养比 ０.０３５３∗∗∗

(３.３０)
０.０３８６∗∗∗

(３.７０)

老年人赡养比 ０.０２４１∗∗

(２.５３)
０.０２５６∗∗∗

(２.７９)

家庭人口规模 ０.００５９∗∗∗

(２.９５)
０.００６７∗∗∗

(３.３６)

风险态度 ０.０００８∗∗∗

(２.９０)
０.０００８∗∗∗

(２.８６)

地区人力资本水平 ８.１３０２∗∗∗

(７.６４)

地区财政支出 ０.２１２２∗∗∗

(２.５９)

地区人均 ＧＤＰ ０.０４４２∗∗

(２.２６)

常数项 ０.７５５０∗∗∗

(９５.７５)
０.４１１９∗∗∗

(８.１８)
－０.３２６８
(－１.４７)

家庭固定效应 控制 控制 控制

时间固定效应 控制 控制 控制

Ｎ ７５７８ ７５７８ ７５７８
Ａｄｊ.Ｒ２ ０.７０８ ０.７１９ ０.７２５

　 　 注:基准回归采用双向固定效应模型ꎬ回归标准误在家庭层面进行聚类ꎬ因此排除了在样本期内仅出现
一次的家庭ꎮ 经筛选ꎬ最终进入回归分析的有效样本量为 ７５７８ꎮ 表中括号内为 ｔ 值ꎻ∗、∗∗、∗∗∗分别表示
１０％、５％、１％的显著性水平ꎬ下同ꎮ
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(二)内生性检验①

为克服双向因果与遗漏变量带来的内生性偏误ꎬ本文采用工具变量策略ꎮ 具体而言ꎬ一
方面ꎬ借鉴易行健和周利(２０１８)的方法ꎬ将“各中等收入家庭数字素养的滞后一期与全国中

等收入家庭平均数字素养一阶差分的乘积”作为工具变量(Ⅳ１)ꎻ另一方面ꎬ参考苏岚岚和

彭艳玲(２０２１)ꎬ用“同区县其他受访家庭平均数字素养”作为集聚工具变量(Ａｇｇｒｅｇａｔｅ Ⅳ)ꎮ
选择该工具变量的原因是ꎬ家庭的数字素养容易受到所在地区内其余成员的影响ꎬ但区县一

级的其他受访家庭的平均数字素养与该中等收入家庭发展韧性之间并不存在直接相关关

系ꎮ ２ＳＬＳ 结果显示ꎬ第一阶段Ⅳ１ 和 Ａｇｇｒｅｇａｔｅ Ⅳ估计系数均显著为正ꎬ且两个工具变量的

Ｋｌｅｉｂｅｒｇｅｎ－Ｐａａｐ ｒｋ ＬＭ 检验 ｐ 值均小于 ０.０００１ꎬ表明工具变量对数字素养具有较强的解释

力ꎮ 同时两个工具变量的 Ｋｌｅｉｂｅｒｇｅｎ－Ｐａａｐ ｒｋ Ｆ 统计量取值分别为 １７１.５８ 和 ２０６.６４ꎬ远高于

１６.３８ 的 １０％临界值ꎬ故拒绝弱工具变量假设ꎮ 第二阶段数字素养系数均显著为正ꎬ进一步

证明了基准回归结果的可靠性ꎮ
(三)稳健性检验②

为保证研究结论的稳健性ꎬ本文从调整阈值、替换核心解释变量、变更中等收入群体界

定标准及限定样本四个方面展开检验ꎮ 其一ꎬ调整阈值:参考陈璇和李国平(２０２４)脆弱型中

等收入群体占半的观点ꎬ将韧性阈值调整为中等收入家庭人均消费、实物资本和受教育水平

的 ０—５０％分位均值ꎬ结果显示提高阈值后数字素养系数仍显著为正ꎮ 其二ꎬ替换核心解释

变量:改用熵值法重新度量数字素养ꎬ结果保持稳健ꎮ 其三ꎬ变更界定标准:使用 ＯＥＣＤ 于

２０１９ 年提出的以收入中位数 ０.７５—２ 倍的相对标准替代原绝对标准ꎬ核心变量系数仍然显

著为正ꎮ 其四ꎬ限定样本:先后剔除直辖市及户主年龄为 ６５ 岁以上的样本ꎬ数字素养仍在

１％水平上显著为正ꎮ 综合上述稳健性检验结果ꎬ假说 １ 得以充分验证ꎮ
(四)异质性分析

１.生命周期异质性

本文依据户主年龄将样本划分为青年家庭(４５ 岁以下)、中年家庭(４５—６５ 岁)和老年

家庭(６５ 岁以上)ꎮ 表 ４ 第(１)—(３)列的回归结果显示ꎬ数字素养对中、青年家庭的发展韧

性具有显著正向影响ꎬ而老年家庭则不显著ꎮ 经组间差异检验③得到青年和老年家庭的经

验 ｐ 值为 ０.００３ꎬ中年和老年家庭为 ０.００８ꎬ差异显著ꎬ表明数字素养的提升效应在老年家庭

与中、青年家庭之间存在明显差异ꎮ 而中、青年家庭组间差异不显著ꎬ说明数字素养对中、青
年家庭的促进作用具有相对一致性ꎮ

２.子女数量异质性

生育率关乎未来劳动供给与长远发展(王博娟等ꎬ２０２４)ꎮ 本文筛选出有未成年子女的

家庭ꎬ将未成年子女数量为 １ 的划分为少子家庭ꎬ其余为多子家庭ꎮ 组间差异检验经验 ｐ 值

为 ０.００６ꎬ表 ４ 第(４)—(５)列显示数字素养对多子家庭产生的正向影响更大ꎮ 这表明多子

家庭面临更大的抚养压力与支出风险ꎬ数字素养有助于其更高效地获取教育、医疗等资源并

７２１

①
②
③

内生性检验结果参见«经济评论»网站(ｈｔｔｐ: / / ｊｅｒ.ｗｈｕ.ｅｄｕ.ｃｎ / )附件ꎮ
稳健性检验结果参见«经济评论»网站(ｈｔｔｐ: / / ｊｅｒ.ｗｈｕ.ｅｄｕ.ｃｎ / )附件ꎮ
“经验 ｐ 值”用于检验组间调整系数差异的显著性ꎬ采用费舍尔检验(抽样 ５００ 次)计算得到ꎬ下同ꎮ
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拓展增收渠道ꎬ因而对发展韧性的边际提升效应更为明显ꎮ

　 　 表 ４ 　 　 异质性检验结果Ⅰ

变量
青年家庭 中年家庭 老年家庭 少子家庭 多子家庭

(１) (２) (３) (４) (５)

数字素养 ０.０２８７∗∗∗

(２.８１)
０.０３３７∗∗∗

(３.２３)
０.０１６０
(０.６８)

０.０５０２∗∗

(２.２９)
０.１１００∗

(１.７４)

常数项
－０.１５６８
(－０.５５)

０.１６９９
(０.３４)

－１.８１８０
(－１.３６)

－１.２９８３∗∗

(－２.４３)
－０.５００５
(－０.１３)

控制变量 控制 控制 控制 控制 控制

家庭固定效应 控制 控制 控制 控制 控制

时间固定效应 控制 控制 控制 控制 控制

Ｎ ２４００ ３６８２ ９２９ １０５２ １６４
Ａｄｊ.Ｒ２ ０.７０７ ０.７２１ ０.７４０ ０.７１７ ０.７３８

３.不同发展韧性水平异质性

为检验数字素养在不同发展韧性水平家庭中的影响差异ꎬ本文采用分位数回归模型进

行估计ꎮ 表 ５ 第(１)—(４)列显示ꎬ数字素养在各分位点上均对家庭发展韧性具有显著正向

影响ꎬ但其回归系数在较高分位点明显高于最低分位点ꎮ 这意味着数字素养虽整体提升了

中等收入家庭发展韧性ꎬ却也放大了群体内部的韧性差距ꎬ呈现出“马太效应”ꎮ
４.不同城市数字化发展水平异质性

鉴于城市间数字化发展水平的差异ꎬ参考陈南旭等(２０２４)ꎬ本文依据城市代码生成各城

市家庭数字素养均值ꎬ并按中位数将样本划分为低数字化地区与高数字化地区家庭ꎮ 组间

差异检验经验 ｐ 值为 ０.００２ꎮ 表 ５ 第(５)—(６)列显示ꎬ数字素养对高数字化地区的中等收入

家庭发展韧性具有更显著的促进作用ꎮ 这说明高数字化地区拥有更完善的数字基础设施与

更丰富的应用场景ꎬ为数字素养转化为实际效用提供了更充分的外部条件ꎬ从而更大程度地

提升了家庭发展韧性ꎮ

　 　 表 ５ 　 　 异质性检验结果Ⅱ

变量
０.２５

分位点
０.５

分位点
０.７５

分位点
０.９

分位点
低数字
化地区

高数字
化地区

家庭
发展韧性

(１) (２) (３) (４) (５) (６) (７) (８)

数字素养 ０.０２９０∗∗∗

(２０.２９)
０.０５３２∗∗∗

(２５.９５)
０.０４０５∗∗∗

(６５.２０)
０.０４５２∗∗∗

(８５.２２)
０.０９２３∗∗∗

(５.２６)
０.１３７０∗∗∗

(８.４８)

数字素养培育水平 ０.０１８９∗∗∗

(２.８１)

数字素养应用水平 ０.０２９３∗∗∗

(３.４５)
控制变量 控制 控制 控制 控制 控制 控制 控制 控制

家庭固定效应 控制 控制 控制 控制 控制 控制 控制 控制

时间固定效应 控制 控制 控制 控制 控制 控制 控制 控制

Ｎ ７８１５ ７８１５ ７８１５ ７８１５ ３２１１ ３２２３ ７５７８ ７５７８
Ａｄｊ.Ｒ２ ０.６９７ ０.６３９ ０.７２４ ０.７２４

　 　 注:本文面板数据分位数回归使用了 Ｓｔａｔａ 的 ｑｒｅｇｐｄ 命令ꎬ该命令暂无法汇报拟合优度的估计结果ꎮ

５.不同维度数字素养异质性

考虑到数字素养具有多维特征ꎬ本文进一步从数字素养培育水平和数字素养应用水平
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两个维度①考察其异质性影响ꎮ 表 ５ 第(７)—(８)列显示ꎬ各维度数字素养的回归系数均显

著为正ꎬ表明无论是改善区域数字环境与资源可及性ꎬ还是提升个体数字应用能力ꎬ均能有

效增强中等收入家庭发展韧性ꎮ
(五)机制检验

本文进一步检验数字素养影响家庭发展韧性的作用机制ꎬ重点考察数字素养与各机制

变量之间的因果关联ꎮ 机制变量选取方面ꎬ首先ꎬ按照是否签订正式劳动合同ꎬ将就业划分

为正规与非正规就业ꎬ并以家庭中正规就业人数占就业总人数之比衡量正规就业率ꎬ比值越

大说明家庭的工资水平和福利待遇越有保障ꎮ 其次ꎬ本文将收入拆分为工资、经营、财产、转
移和其他五类ꎬ存在一类计 １ 分ꎬ得分上限为 ５ 分ꎬ作为收入多样性的代理变量ꎬ该指标取值

越大ꎬ反映收入渠道越多样ꎮ 最后ꎬ本文以“人情礼金支出”加 １ 并取自然对数处理后ꎬ作为

社会网络的代理变量ꎬ人情礼金支出越多ꎬ往往社会网络越广ꎮ 表 ６ 结果显示ꎬ数字素养对

三类机制变量的回归系数均显著为正ꎮ 这说明ꎬ数字素养的提高有助于中等收入家庭获得

正规就业机会ꎬ保障更稳定的工资收入与福利待遇ꎻ能够拓宽收入渠道ꎬ增强收入来源的多

样性ꎻ同时也有利于扩展社会网络ꎬ积累更丰富的社会资本ꎮ 上述三条路径分别从就业质

量、收入结构和社会支持层面增强了家庭抵御风险、维持发展的能力ꎬ从而提升其发展韧性ꎮ
假说 ２ 得以验证ꎮ

　 　 表 ６ 　 　 机制检验结果

变量
正规就业率 收入多样性 社会网络

(１) (２) (３)

数字素养
０.０５０２∗∗

(２.０８)
０.２９３０∗∗∗

(６.０２)
０.３１２８∗

(１.９１)

常数项
－１.９８５０∗∗∗

(－２.６５)
２.３５９６
(１.６２)

１１.５１４３∗∗

(２.０２)
控制变量 控制 控制 控制

家庭固定效应 控制 控制 控制

时间固定效应 控制 控制 控制

Ｎ ７５７８ ７５７８ ７５７８
Ａｄｊ.Ｒ２ ０.５５１ ０.３８７ ０.３４９

六、进一步分析

前文的实证检验已证实ꎬ数字素养显著提升了中等收入家庭发展韧性ꎬ并增强了其风险

抵御能力和向上流动能力ꎮ 然而ꎬ典型事实分析表明ꎬ当前低收入家庭在样本中仍占约六

成ꎬ这构成了社会结构中的庞大基底ꎮ 如何借助数字能力畅通低收入群体的社会流动渠道ꎬ
成为亟待回答的现实问题ꎮ 特别是对于低收入群体中具有向上跃迁潜力的家庭ꎬ其能否借

助数字素养的提升来增强发展韧性并跨越收入门槛ꎬ仍需进一步检验ꎮ
参考李金昌等(２０２４)ꎬ本文将收入处于第 ２５ 百分位与中位数 ０.７５ 倍之间且从未进入

中等收入行列的家庭定义为潜在中等收入家庭ꎮ 据此筛选出 ２０１６—２０２２ 年人均收入介于

１００００—２３９９９ 元(以 ２０１６ 年为基期)的 ８２２ 户家庭ꎬ构建非平衡面板数据展开分析ꎮ 其中ꎬ

９２１
①使用熵值法对前文表 １ 中数字素养培育水平和数字素养应用水平两个维度的指标分别进行测度ꎮ
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潜在中等收入家庭发展韧性的测度依然采用前文矩估计方法ꎬ具体而言ꎬ选用潜在中等收入

群体收入水平在 ０—２０％区间内的家庭人均消费支出、家庭实物资本、受教育水平的平均值

分别作为各维度每年计算潜在中等收入家庭发展韧性的阈值ꎮ 表 ７ 第(１)列显示ꎬ数字素养

的系数在 １０％水平上显著为正ꎬ第(２)—(３)列进一步表明ꎬ无论是数字素养培育水平还是

应用水平ꎬ均显著提高了潜在中等收入家庭发展韧性ꎮ

　 　 表 ７ 　 　 数字素养对潜在中等收入群体的影响估计结果

变量
家庭发展韧性

(１) (２) (３)

数字素养
０.３６０４∗

(１.８８)

数字素养培育水平
０.３８１６∗

(１.７５)

数字素养应用水平
０.１９７５∗∗

(１.９８)

常数项
２０.５１３３
(０.８４)

２２.７６４１
(０.９３)

２０.８７８５
(０.８６)

控制变量 控制 控制 控制

家庭固定效应 控制 控制 控制

时间固定效应 控制 控制 控制

Ｎ ８２２ ８２２ ８２２
Ａｄｊ.Ｒ２ ０.１１６ ０.１１７ ０.１１６

进一步地ꎬ本文分别以 ２０１６ 年和 ２０１８ 年潜在中等收入家庭发展韧性的均值为界ꎬ将样

本划分为低、高家庭发展韧性两组ꎬ分别追踪两组在 ２０２０ 年与 ２０２２ 年的收入阶层①流动情

况ꎮ 表 ８ 统计了两组向上流动的结果ꎬ即“入中”概率ꎬ发现在基期均为潜在中等收入家庭的

样本中ꎬ高家庭发展韧性组跨入中等收入阶层的比例均显著高于低家庭发展韧性组ꎬ表明数

字素养通过增强潜在中等收入家庭发展韧性ꎬ切实提高了其“入中”概率ꎬ有助于畅通社会流

动渠道ꎮ

　 　 表 ８ 　 　 潜在中等收入家庭跨入中等收入阶层的比率矩阵(％)

年份跨度 基期家庭状态
跨入中等收入阶层的比率

低家庭发展韧性组 高家庭发展韧性组

２０１６—２０２０ 年 潜在中等收入家庭 ３０.１０ ４７.１２
２０１６—２０２２ 年 潜在中等收入家庭 ３４.６５ ４９.１８
２０１８—２０２０ 年 潜在中等收入家庭 ２９.０８ ４１.２７
２０１８—２０２２ 年 潜在中等收入家庭 ３２.２３ ４６.６７

　 　 注:表中的数值表示的是在低发展韧性家庭、高发展韧性家庭分组下ꎬ潜在中等收入家庭样本期末进入
中等收入阶层的比率ꎮ 数值越大ꎬ则在样本期末进入中等收入阶层的家庭越多ꎮ

七、结论与政策启示

在国家构建“投资于人”战略与经济发展良性循环的政策背景下ꎬ本文基于 ２０１６—２０２２
年中国家庭追踪调查(ＣＦＰＳ)面板数据ꎬ系统测度了多维情境下的中等收入家庭发展韧性ꎬ

０３１
①收入阶层的划分ꎬ本部分仍然以前文的绝对收入标准设定中等收入群体的收入阈值ꎮ
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并深入研究了数字素养对中等收入家庭发展韧性的影响及作用机制ꎬ旨在为如何有效落实

“投资于人”这一战略导向提供微观层面的有力证据ꎮ 本文主要研究发现如下:第一ꎬ数字素

养能够显著提升中等收入家庭发展韧性ꎬ通过内生性处理与多轮稳健性检验后ꎬ该结论依然

成立ꎮ 第二ꎬ机制分析发现ꎬ数字素养可通过优化家庭的经济与社会资本结构发挥其积极影

响ꎬ具体包括提高正规就业占比、增加收入多样性和拓展社会网络三个机制ꎮ 第三ꎬ异质性

分析发现ꎬ数字素养的赋能效应存在结构性差异ꎮ 其对家庭发展韧性的提升效应在青年与

中年家庭、多子家庭中更为显著ꎻ且家庭自身发展韧性基础越强、所在地区数字化水平越高ꎬ
数字素养的边际增益越大ꎻ将数字素养划分为培育水平与应用水平两个层面后发现ꎬ二者的

提升均能有效增强中等收入家庭的发展韧性ꎮ 第四ꎬ数字素养的提升同样显著增强了潜在

中等收入家庭的发展韧性ꎬ切实提高了其迈入中等收入行列的概率ꎮ 这表明ꎬ以数字素养为

核心的“投资于人”策略ꎬ不仅是“稳中”之基ꎬ更是“扩中”之要ꎬ能够有效畅通社会流动渠

道ꎮ
基于上述研究结论ꎬ本文得出以下政策启示ꎬ旨在将数字时代的人力资本红利切实转化

为家庭抵御风险、实现向上流动的有效路径ꎮ
第一ꎬ以提升居民数字素养为核心ꎬ夯实“投资于人”的基础ꎮ 前文证实ꎬ数字素养是提

升家庭发展韧性的基础能力ꎮ 因此ꎬ政策应双管齐下ꎬ统筹供给与需求两端ꎮ 供给侧方面ꎬ
政府应牵头构建系统化、公益化的数字技能培训体系ꎬ内容涵盖不同年龄、职业和家庭结构ꎬ
提升培训质量与针对性ꎻ需求侧方面ꎬ通过宣传、激励和示范ꎬ增强家庭主动利用数字平台、
数字工具改善生活、获取信息和把握机会的使用意愿和应用能力ꎮ 同时ꎬ必须补齐硬件短

板ꎬ加快农村与欠发达地区数字基础设施建设ꎬ推动区域间数字化生态协调发展ꎬ缩小城乡

和区域差距ꎬ为居民数字素养持续提升和人力资本积累创造更有利的条件ꎮ
第二ꎬ聚焦数字素养赋能家庭发展韧性的关键机制ꎬ畅通多元化发展渠道ꎮ 政策应着力

将数字红利转化为家庭的稳定器与增收点ꎮ 在稳定就业方面ꎬ激励新业态创造更多高质量

正规就业机会的同时ꎬ应完善对平台从业者等群体的权益保障ꎬ推动其就业的正规化ꎬ使数

字技能成为获得稳定劳动合同与收入的基础ꎻ在促进增收方面ꎬ简化利用数字平台开展经

营、创业的流程ꎬ降低制度性成本ꎬ支持家庭通过电商、零工、内容创作等多种方式灵活拓展

收入来源ꎻ在拓展社会网络方面ꎬ可支持发展基于地域、行业的线上社群ꎬ帮助家庭更高效地

链接资源、信息和互助机会ꎬ构筑坚实的社会支持网络ꎮ
第三ꎬ精准施策ꎬ助力潜在群体跨越收入门槛ꎬ实现“稳中”与“扩中”ꎮ 政策应在以下几

方面增强靶向性ꎮ 在精准识别方面ꎬ可依托数据手段ꎬ识别出有潜力迈入中等收入行列的临

界家庭ꎻ在集成赋能方面ꎬ针对上述群体ꎬ可设计数字素养相关的政策包ꎬ在提供技能培训的

同时ꎬ配套信贷、市场对接等支持ꎬ帮助其跨越收入门槛ꎻ在优化配置方面ꎬ公共数字资源可

适度向此类群体倾斜ꎬ确保数字红利的共享更公平有效ꎬ从而在保障民生的同时ꎬ切实畅通

社会向上流动的渠道ꎬ筑牢消费与增长的社会基础ꎬ为经济的稳定与高质量发展注入新动

能ꎮ
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Ｓｃｏｐｉｎｇ Ｒｅｖｉｅｗ ｏｆ ｔｈｅ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ Ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ Ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ: Ｔｈｅｏｒｙꎬ Ｍｅｔｈｏｄｓ ａｎｄ Ｅｖｉｄｅｎｃｅ.” Ｗｏｒｌｄ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ
１４６ꎬ １０５６１２.

２５.Ｂｏａｒꎬ Ｃ. ２０２１. “Ｄｙｎａｓｔｉｃ Ｐｒｅｃａｕｔｉｏｎａｒｙ Ｓａｖｉｎｇｓ.” Ｔｈｅ Ｒｅｖｉｅｗ ｏｆ Ｅｃｏｎｏｍｉｃ Ｓｔｕｄｉｅｓ ８８(６): ２７３５－２７６５.
２６.Ｃｉｓｓéꎬ Ｄ. Ｊ.ꎬ ａｎｄ Ｂ. Ｃ. Ｂａｒｒｅｔｔ. ２０１８. “ Ｅｓｔｉｍａｔｉｎｇ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ Ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ: Ａ Ｃｏｎｄｉｔｉｏｎａｌ Ｍｏｍｅｎｔｓ￣ｂａｓｅｄ

Ａｐｐｒｏａｃｈ.” Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ Ｅｃｏｎｏｍｉｃｓ １３５(４): ２７２－２８４.
２７.Ｅｓｈｅｔꎬ Ｙ. ２００４. “Ｄｉｇｉｔａｌ Ｌｉｔｅｒａｃｙ: Ａ Ｃｏｎｃｅｐｔｕａｌ Ｆｒａｍｅｗｏｒｋ ｆｏｒ Ｓｕｒｖｉｖａｌ Ｓｋｉｌｌｓ ｉｎ ｔｈｅ Ｄｉｇｉｔａｌ Ｅｒａ.” Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ

Ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ Ｍｕｌｔｉｍｅｄｉａ ａｎｄ Ｈｙｐｅｒｍｅｄｉａ １３(１): ９３－１０６.
２８.Ｅｓｈｅｔꎬ Ｙ. ２０１２. “ Ｔｈｉｎｋｉｎｇ ｉｎ ｔｈｅ Ｄｉｇｉｔａｌ Ｅｒａ: Ａ Ｒｅｖｉｓｅｄ Ｍｏｄｅｌ ｆｏｒ Ｄｉｇｉｔａｌ Ｌｉｔｅｒａｃｙ.” Ｉｓｓｕｅｓ ｉｎ Ｉｎｆｏｒｍｉｎｇ

Ｓｃｉｅｎｃｅ ａｎｄ Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ Ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ ９(２): ２６７－２７６.

２３１



　 ２０２６ 年第 ４ 期

２９.Ｆｉｎｇｅｒꎬ Ｍ.ꎬ Ｒ. Ｍａｎｏｓꎬ ａｎｄ Ｏ. Ｓｈａｋｉｒ. ２０２４. “ Ｐｏｗｅｒ Ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｓꎬ Ｄｉｇｉｔａｌ Ｌｉｔｅｒａｃｙꎬ ａｎｄ Ｉｎｃｌｕｓｉｖｅ Ｄｉｇｉｔａｌ
Ｂａｎｋｉｎｇ ｉｎ Ｉｓｒａｅｌ.” Ｆｉｎａｎｃｅ Ｒｅｓｅａｒｃｈ Ｌｅｔｔｅｒｓ ６３ꎬ １０５２９２.

３０.Ｇａｒｂｅｒｏꎬ Ａ.ꎬ ａｎｄ Ｍ. Ｌｅｔｔａ. ２０２２. “Ｐｒｅｄｉｃｔｉｎｇ Ｈｏｕｓｅｈｏｌｄ Ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ ｗｉｔｈ Ｍａｃｈｉｎｅ Ｌｅａｒｎｉｎｇ: Ｐｒｅｌｉｍｉｎａｒｙ Ｃｒｏｓｓ￣
ｃｏｕｎｔｒｙ Ｔｅｓｔｓ.” Ｅｍｐｉｒｉｃａｌ Ｅｃｏｎｏｍｉｃｓ ６３ꎬ ２０５７－２０７０.

３１.Ｇｅｔｅｎｅｔꎬ Ｓ.ꎬ Ｒ. Ｃａｎｔｌｅꎬ Ｐ. Ｒｅｄｍｏｎｄꎬ ａｎｄ Ｐ. Ａｌｂｉｏｎ. ２０２４. “Ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ Ｄｉｇｉｔａｌ Ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ Ａｔｔｉｔｕｄｅꎬ Ｌｉｔｅｒａｃｙ
ａｎｄ Ｓｅｌｆ￣ｅｆｆｉｃａｃｙ ａｎｄ Ｔｈｅｉｒ Ｅｆｆｅｃｔ ｏｎ Ｏｎｌｉｎｅ Ｌｅａｒｎｉｎｇ Ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ.” Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ Ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ ｉｎ
Ｈｉｇｈｅｒ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ２１ꎬ３.

３２.Ｇｉｌｓｔｅｒꎬ Ｐ. １９９７. Ｄｉｇｉｔａｌ Ｌｉｔｅｒａｃｙ. Ｎｅｗ Ｙｏｒｋ: Ｊｏｈｎ Ｗｉｌｅｙ ＆Ｓｏｎｓ.
３３.Ｊｏａｎｎａꎬ Ｕ.ꎬ Ｓ. Ｃｏｎｓｔｅｎｌａ￣Ｖｉｌｌｏｓｌａｄａꎬ ａｎｄ Ｃ.Ｂ. Ｂａｒｒｅｔｔ. ２０２２. “Ｃａｖｅａｔ Ｕｔｉｌｉｔｏｒ: Ａ Ｃｏｍｐａｒａｔｉｖｅ Ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ ｏｆ

Ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ Ｍｅａｓｕｒｅｍｅｎｔ Ａｐｐｒｏａｃｈｅｓ.” Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ Ｅｃｏｎｏｍｉｃｓ １５７ꎬ １０２８７３.
３４.Ｌｅｅꎬ Ｓ.ꎬ Ｋ. Ａ. Ａｂａｙꎬ Ｃ. Ｂ. Ｂａｒｒｅｔｔꎬ ａｎｄ Ｊ. Ｈｏｄｄｉｎｏｔｔ. ２０２６. “ Ｅｓｔｉｍａｔｉｎｇ Ｍｕｌｔｉｄｉｍｅｎｓｉｏｎａｌ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ

Ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ.” Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ Ｅｃｏｎｏｍｉｃｓ １７８ꎬ １０３５８３.
３５.Ｍｉｌａｎｏｖｉｃꎬ Ｂ.ꎬ ａｎｄ Ｓ. Ｙｉｔｚｈａｋｉ. ２００２. “ Ｄｅｃｏｍｐｏｓｉｎｇ Ｗｏｒｌｄ Ｉｎｃｏｍｅ Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ: Ｄｏｅｓ ｔｈｅ Ｗｏｒｌｄ Ｈａｖｅ ａ

Ｍｉｄｄｌｅ Ｃｌａｓｓ?” Ｒｅｖｉｅｗ ｏｆ Ｉｎｃｏｍｅ ａｎｄ Ｗｅａｌｔｈ ４８(２): １５５－１７８.
３６.Ｒａｎｕｃｃｉꎬ Ｉ.ꎬ Ｄ. Ｒｏｍａｎｏꎬ ａｎｄ Ｌ. Ｔｉｂｅｒｔｉ. ２０２５. “Ｗｅａｔｈｅｒ Ｓｈｏｃｋｓ ａｎｄ Ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ ｔｏ Ｆｏｏｄ Ｉｎｓｅｃｕｒｉｔｙ: Ｅｘｐｌｏｒｉｎｇ

ｔｈｅ Ｒｏｌｅ ｏｆ Ｇｅｎｄｅｒ ａｎｄ Ｋｉｎｓｈｉｐ Ｎｏｒｍｓ.” Ｗｏｒｌｄ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ １８８ꎬ １０６８４７.
３７.Ｒｅｄｄｙꎬ Ｐ.ꎬ Ｋ. Ｃｈａｕｄｈａｒｙꎬ Ｂ. Ｓｈａｒｍａꎬ ａｎｄ Ｓ. Ｈｕｓｓｅｉｎ. ２０２３. “ Ｅｓｓａｙｉｎｇ ｔｈｅ Ｄｅｓｉｇｎꎬ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ａｎｄ

Ｖａｌｉｄａｔｉｏｎ Ｐｒｏｃｅｓｓｅｓ ｏｆ ａ Ｎｅｗ Ｄｉｇｉｔａｌ Ｌｉｔｅｒａｃｙ Ｓｃａｌｅ.” Ｏｎｌｉｎｅ Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ Ｒｅｖｉｅｗ ４７(２): ３７１－３９７.

Ｄｉｇｉｔａｌ Ｌｉｔｅｒａｃｙ ａｎｄ ｔｈｅ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔａｌ Ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ ｏｆ Ｍｉｄｄｌｅ－Ｉｎｃｏｍｅ
Ｈｏｕｓｅｈｏｌｄｓ: Ｍｉｃｒｏ－Ｅｖｉｄｅｎｃｅ ｏｆ “Ｉｎｖｅｓｔｉｎｇ ｉｎ Ｐｅｏｐｌｅ”

Ｓｏｎｇ Ｍｉｎｇｙｕｅ１ꎬ Ｗａｎｇ Ｃｏｎｇ２ ａｎｄ Ｚａｎｇ Ｘｕｈｅｎｇ３ꎬ４

(１:Ｓｃｈｏｏｌ ｏｆ Ｅｃｏｎｏｍｉｃｓꎬ Ｓｈａｎｄｏｎｇ Ｎｏｒｍａｌ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙꎻ ２:Ｃｏｌｌｅｇｅ ｏｆ Ｈｕｍａｎｉｔｉｅｓ
ａｎｄ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ Ｓｔｕｄｉｅｓꎬ Ｃｈｉｎａ Ａｇｒｉｃｕｌｔｕｒａｌ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙꎻ３:Ｒｅｓｅａｒｃｈ Ｉｎｓｔｉｔｕｔｅ ｏｆ

Ａｐｐｌｉｅｄ Ｅｃｏｎｏｍｉｃｓꎬ Ｓｈａｎｄｏｎｇ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ Ｆｉｎａｎｃｅ ａｎｄ Ｅｃｏｎｏｍｉｃｓꎻ
４:Ｓｃｈｏｏｌ ｏｆ Ｅｃｏｎｏｍｉｃｓꎬ Ｓｈａｎｄｏｎｇ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ)

Ａｂｓｔｒａｃｔ: Ｓｔｒａｔｅｇｉｃａｌｌｙ ｐｏｓｉｔｉｏｎｉｎｇ ｍｉｄｄｌｅ － ｉｎｃｏｍｅ ｈｏｕｓｅｈｏｌｄｓ ｉｓ ｅｓｓｅｎｔｉａｌ ｔｏ ｉｍｐｌｅｍｅｎｔｉｎｇ ｔｈｅ
“ｉｎｖｅｓｔｉｎｇ ｉｎ ｐｅｏｐｌｅ” ｉｎｉｔｉａｔｉｖｅ ａｎｄ ｆｕｌｌｙ ｕｎｌｏｃｋｉｎｇ ｔｈｅ ｐｏｔｅｎｔｉａｌ ｏｆ ｄｏｍｅｓｔｉｃ ｄｅｍａｎｄ. Ｂａｓｅｄ ｏｎ ｔｈｅ
Ｃｈｉｎａ Ｆａｍｉｌｙ Ｐａｎｅｌ Ｓｔｕｄｉｅｓ ｄａｔａ ｆｒｏｍ ２０１６ ｔｏ ２０２２ꎬ ｔｈｉｓ ｐａｐｅｒ ｅｍｐｉｒｉｃａｌｌｙ ｅｘａｍｉｎｅｓ ｔｈｅ ｉｍｐａｃｔ ｏｆ
ｄｉｇｉｔａｌ ｌｉｔｅｒａｃｙ ｏｎ ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ ｏｆ ｍｉｄｄｌｅ － ｉｎｃｏｍｅ ｈｏｕｓｅｈｏｌｄｓ ａｎｄ ｉｔｓ ｕｎｄｅｒｌｙｉｎｇ
ｍｅｃｈａｎｉｓｍｓ. Ｔｈｅ ｆｉｎｄｉｎｇｓ ｉｎｄｉｃａｔｅ ｔｈａｔ ｉｍｐｒｏｖｅｄ ｄｉｇｉｔａｌ ｌｉｔｅｒａｃｙ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ ｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎｓ ｔｈｅ
ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ ｏｆ ｔｈｅｓｅ ｈｏｕｓｅｈｏｌｄｓꎬ ｗｉｔｈ ｎｏｔａｂｌｅ ｈｅｔｅｒｏｇｅｎｅｉｔｙ ａｃｒｏｓｓ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｌｉｆｅ－ｃｙｃｌｅ
ｓｔａｇｅｓ ａｎｄ ｎｕｍｂｅｒｓ ｏｆ ｃｈｉｌｄｒｅｎ. Ｔｈｅ ｍｅｃｈａｎｉｓｍ ａｎａｌｙｓｉｓ ｓｈｏｗｓ ｔｈａｔ ｄｉｇｉｔａｌ ｌｉｔｅｒａｃｙ ｐｒｉｍａｒｉｌｙ ｐｌａｙｓ
ｔｈｅ ｒｏｌｅ ｂｙ ｉｍｐｒｏｖｉｎｇ ｔｈｅ ｐｒｏｐｏｒｔｉｏｎ ｏｆ ｆｏｒｍａｌ ｅｍｐｌｏｙｍｅｎｔ ｏｆ ｍｉｄｄｌｅ － ｉｎｃｏｍｅ ｈｏｕｓｅｈｏｌｄｓꎬ
ｉｎｃｒｅａｓｉｎｇ ｉｎｃｏｍｅ ｄｉｖｅｒｓｉｔｙꎬ ａｎｄ ｅｘｐａｎｄｉｎｇ ｓｏｃｉａｌ ｎｅｔｗｏｒｋｓ. Ｆｕｒｔｈｅｒ ａｎａｌｙｓｉｓ ｒｅｖｅａｌｓ ｔｈａｔ ｄｉｇｉｔａｌ
ｌｉｔｅｒａｃｙ ａｌｓｏ ｐｏｓｉｔｉｖｅｌｙ ａｆｆｅｃｔｓ ｐｏｔｅｎｔｉａｌ ｍｉｄｄｌｅ－ｉｎｃｏｍｅ ｇｒｏｕｐｓꎬ ｔｈｅｒｅｂｙ ｆａｃｉｌｉｔａｔｉｎｇ ｔｈｅ ｅｘｐａｎｓｉｏｎ ｏｆ
ｔｈｅ ｍｉｄｄｌｅ－ｉｎｃｏｍｅ ｇｒｏｕｐｓ. Ａｃｃｏｒｄｉｎｇｌｙꎬ ｅｎｈａｎｃｉｎｇ ｔｈｅ ｄｉｇｉｔａｌ ｌｉｔｅｒａｃｙ ｏｆ ｍｉｄｄｌｅ－ｉｎｃｏｍｅ ｇｒｏｕｐｓ
ｃａｎ ｃｏｎｔｉｎｕｏｕｓｌｙ ｓｔｉｍｕｌａｔｅ ｄｏｍｅｓｔｉｃ ｄｅｍａｎｄ ａｎｄ ｆｏｓｔｅｒ ａ ｖｉｒｔｕｏｕｓ ｃｙｃｌｅ ｂｅｔｗｅｅｎ ｅｃｏｎｏｍｉｃ ｇｒｏｗｔｈ
ａｎｄ ｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔｓ ｉｎ ｐｅｏｐｌｅ’ｓ ｌｉｖｅｌｉｈｏｏｄｓ.
Ｋｅｙｗｏｒｄｓ: Ｄｉｇｉｔａｌ Ｌｉｔｅｒａｃｙꎬ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ Ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ ｏｆ Ｍｉｄｄｌｅ－Ｉｎｃｏｍｅ Ｈｏｕｓｅｈｏｌｄｓꎬ Ｉｎｖｅｓｔｉｎｇ ｉｎ
Ｐｅｏｐｌｅ
ＪＥＬ Ｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎ: Ｏ１２ꎬ Ｅ２１
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