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生态环境与

人口素质

李 琼

一
、

人 口 与生态环境的关系

人类和一切生物都生存在一定的自然环

境之中
,

与自然环境存在着相互影响
、

相互

制约的关系
,

人类离开 自然环境是无法生存

和发展的
。

人类和 自然环境的关系表现 为 一 方

面
,

自然环境为人类提供了栖息和活动的场

所
,

为人类生产提供了所必须的各种 自然资

源
,

所以
,

自然环境对于人类来说是其生存

和发展的摇篮 另一方面
,

由于人类通过其

生产活动
,

把 自然界的物质改造成为满足 自

己需要的物品
,

这种生产活动从人类初期的

采集
、

狩猎
、

刀耕火种开始
,

就对生态环境

进行干扰 随着人 口的增加和生产的发展
,

人

类对生态环境的干扰越来越大
,

甚至造成对

生态环境的破坏
,

因而遭到大 自然的惩罚
。

自本世纪五
、

六十年代以来
,

整个地球

生态环境面临着来自两个方面的压力
,

一是

主要来 自发展中国家的人 口激剧增长 二是

主要来 自发达国家的人均消费水平的提高
。

当然
,

也有些国家这两方面 的 压 力 兼而有

之
。

发展 中的国家由于人 口激增
,

为了解决

食物问题
,

就要增产粮食
,

为了增产粮食
,

往往导致人们毁林开荒
、

围湖造田
,

大量使

用化肥
、

农药
、

盲 目兴建水利工程 为了解

决食物问题
,

人们还无节制地捕捉和采摘野

生动植物
,

过量捕捞海洋生物
,

这就使森林

遭到破坏
,

水土流失
,

气候恶化
,

土地肥力

减退
,

水早风灾害频繁
,

自然资 源 遭 到 破

坏
。

随着人 口的增长和人 口的高度集中
,

人

类生产活动和消费活动所产生的各种排泄物

增多
,

当超过生态系统的自净能力时
,

就会
‘

造成环境污染
,

损害人类的健康
,

危及人类

的生存和发展
,

甚至会造成人 口的姜缩
、

苦

难和夭折
。

发达国家由于科学和生产力的发

展
,

物质财富日益丰富 随着物质财富的丰

富
,

人们的物质欲望也 日益增强
,

消费水平

不断提高
,

从而导致对自然资源无节制的开

发和浪费
,

导致对生态环境的极大破坏
。

人 口迅速增长对生态环境的压力
,

造成

对生态环境的破坏
,

这是重要的一方面 , 另

一方面
,

由于人 口素质不高
,

缺 乏 生 态 意

识
,

不懂得生态环境对人 口 的制约作用
,

不

懂得人类不能无视自然规律而对自然环境为

所欲为
。

违背生态平衡规律
,

盲目地
、

肆无

忌惮地开采
、

索取
,

这种愚昧无知的
、

不负

责任的破坏行为
,

也是造成对生态环境破坏

的重要原因
。

在处理人 口 与生态环境的关系上
,

决不

能一味向自然界索取
,

要看到生态环境对人

口 的制约作用
,

要遵重 自然规律
,

否则就要受

到大自然的报复和惩罚
。

正如恩格斯曾经指

出的那样
“

我们不要过分陶醉于我们对自

然界的胜利
,

对于每一次这样的胜利
,

自然

界都报复了我们
”

①当然
,

人类也不是自然

规律的奴隶
,

人类完全有可能认识和利用 自

然规律
,

去保护生态环境
,

为自己创造一个

良好的生存和发展的生活环境
。

二
、

环境污染对人 口素质的影晌

自五
、

六十年代以来
,

一方面 由于人 口

增多
,

每个人可以均得的空间变 得 愈 来 愈

小
,

同时
,

也由于每个人的需要在不断增加
,

所以年复一年
,

每人扔掉的东西愈来愈多
,

地球变得更加拥挤了
。

一个人的垃圾袋
,

却

是另外一个人的生存空间
。

所有这些都给人

类社会增添 了可恶的和不能容忍的忧虑
。

环境的污染
,

不断带来一些新间题
,

直

接威胁到人类群体的身体健康
,

这不能不引

起有关方面的重视
。

所谓环境污染
,

有人称
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之为公害
,

它不同于 自然灾害
,

而是由于人

类活动所引起的
,

主要是指有害物质 如工

业
“

三废
”

对大气
、

水质
,

土壤和食物的

污染
,

并达到致害的程度
,

以及 噪 声
、

恶

臭
、

放射性物质等对环境的损害
。

这种危害

有的十分明显
,

骤然而起
,

引人注 目
,

但大

多数是长期潜伏
,

积累到一定程度才暴露出

来
,

这种情况更复杂
,

常常被人忽视
。

环境污

染对人 口 的影响主要表现在以下几个方面

在人 口优生和遗传方面
。

在人们认

为出生缺陷仅是由遗传因素所致时
,

环境中

的各种有毒物质正严重地危害着人类胚胎
。

第二次世界大战后
,

由于一些化学性因素
、

放射性物质污染以及其他诸多因 素
,

致 使
,

“

出生缺陷儿
”

不断增加
,

这其中除了是由

于遗传因素
、

近亲结婚等造成的以外
,

有相

当的一部分则是 因为孕妇长期生活
、

工作在

被各种物质污染的环境之中所致
。

例如
,

众

所周知的放射性物质有很强的致畸作用
,

致

使染色体畸变
,

基因突变
。

胚胎对放射性物

质极为敏感
,

一般认为母体中蓄 一 剂

童对胎儿就有害
。

因此
,

现在一般稍有这方

面常识的青年夫妇都知道孕妇在妊娠期间
,

尤其是在头三个月是绝对禁止接触放射性物

质的
。

但是
,

随着电视机的普及和录像
、

电脑
、

信息处理装置的广泛使用
,

专家们逐渐察觉

到荧光屏发出的 射线对孕妇
、

胎儿均具 有

嵌妙的影响
,

如国外有关专家对 名工

作人员调查发现
,

每周使用录像显示装置超
过 小时黔 身体健康方面出现的问题比一

般人增加两倍多
,

而孕妇出现不 良反应者则

高达 肠以上
。

在对 名在荧光屏前工作的

孕妇进行观察后发现
,

其中有 人 发 生 流

产
,

人发生早产
,

人 出生畸形儿
,

其危

害人数达 肠以上
。

这一情况已开始引起有

关专家和学者的重视和研究
。

环境污染对人

尹优生和遗传的影响大体表现在三个方面 ,

弓户是侠正常生育机能受损甚至不能生育 二

是使怀孕妇女的胎儿死亡
,

造成流产 三是

污染物不作用于亲代而作用于基 因
,

因而产

生畸形婴儿
。

这种由环境污染物通过母体影

响到子体出现先天畸形或智能发育不全
,

是

人 口素质的一个重大问题
。

在发病率和患病率方面
。

环境污染

对人 口素质的影响还表现在对人的身体健康

的影响
,

这种影响有些表现十分 明 显
,

如
“

伦敦烟雾事件
”

有些则是通过一定时期

的积累
,

有一个潜伏期
,

或导致慢性病
。

在

一些环境污染严重的地 区
,

与该地区环境污

染有关的环境性疾病的发病率
、

患病率均高

于其他污染较轻的地区
。

如长江流域气候温

和
、

雨量充沛
、

土地湿润 植被丛生
,

这一

特定的长江流域地球化学生态环境导致许多

与水环境有密切关系的自然疫源性疾病
、

虫

媒传染病的流行
。

同时又 由于经济开发
,

人

口流动导致对生态环境的冲击
,

给这些环境

性疾病的发生和传播流行创造了条件
,

极大

地影响了人群的健康
。

据资料统计
,

近二年

来长江流域 除个别地区外 环境性疾病患

者超过 万
。

在我国一度宣布绝迹的 烈 性

传染病霍乱也卷土重来
,

在长江流域患此病

人数超过 人
,

且有继续蔓延之势
。

血吸

虫病的流行在长江流域有增无减
,

仅湖北省

在近二
、

三年内就动员群众灭钉螺 万亩
,

防

治人数 多万
,

而血吸虫病人每年新发者过

万数
。

另外
,

如克山病
、

大骨节病
、

地氟病

等地方性疾病也在严重地危害着川
、

湘
、

娜

等地山区人民的健康
,

影响生产力的发展
。

现在许多发达国家和有些发 展 中 的 国

家
,

癌症发病率和患病率也明显提高
,

这同

环境污染有重要联系
。

以肺癌为例
,

近年来

全世界肺癌发病率
,

男性增加近 倍
,

女性

增加近 倍
。

有 个国家和地区肺癌死亡率

已超过 胃癌
、

肝癌
、

子官颈癌而 上 升 为 第

一
、

二位
。

我国的肺癌发病情况也与国外报

道相似
,

即城市高于农村
。

英
、

美某些城市
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的大气污梁严重
,

致癌物质含量高于农村
。

在死亡率和平均寿命方面
。

在现代

社会里
,

死亡率最高的疾病是呼 吸 系 统 疾

病
、

心血管疾病和肿瘤
。

而这三种疾病的发

生和所引起的死亡均与环境污染 有 密 切 关

系
。

据统计
,

以上的人类肿瘤是由于接触

外部环境因素所引起
,

其中绝大多数为化学

致癌物质
。

国际癌症研究所组织进行的化学

致癌物评定
,

到 年已签定 种化 学 物

品
,

其中 种肯定与人类肿瘤有关
。

噪音易

引起高血压
、

冠心病等心血管疾病
。

城市环

境污染较农村为严重
,

使城市死亡率明显高

于农村
。

在有些污染严重地区
,

老人和婴儿

的死亡率也有明显提高
,

这一方面使该地区

死亡率提高
,

同时也影响了该地区的平均寿

命
。

这也是 目前世界上长寿区都在基本上未

受污染的山区和农村的原因
。

综上所述
,

由于人 口 的激剧增长和人们

消费水平的不断提高
,

由于人们拥有 日益先

进的科技手段
,

人类能触及的 自然界领域越

宽广
,

自然界
“

纯 自然
”

的处女地就越来越

窄小
。

在这一过程中
,

人类付出了极其艰苦

的劳动和高昂的代价
。

这一
“

代价
”

不仅仅

是在改造 自然的过程中所花费的 人 力
、

物

力
,

还包括改造 自然给人类可能带来的直接

或间接的严重后果
。

这种后果使人们所需的

自然资源
,

尤其是非再生资源减少
,

人们赖以

生存的自然环境不断恶化
。

这种恶化已经严

重地威胁着人 口的先天素质一胚胎发育和后

天的身体健康
。

现在
,

该是我们彻底醒悟
,

面对这一严酷事实
,

尽快拿出切实可行的办

法和措施的时候了
。

三
、

提高人 口素质
,

对保护生态环境的

愈义

结合我国具体国情
,

要很好地维护 自然

生态环境
,

使我们整个中华民族的素质不再

因生存环境的恶化而受到极大的 摧 残 和 危

害
,

彻底杜绝人 口素质与生态环境之间的恶

性循环
,

使之尽快纳入 良性循环 的 轨 道 上

来
,

就必须做到

必须有效地控制我国人 口数量
。

我

国人 口基数大
、

数量多
。

人 口的增长
,

一方

面直接增加了对环境的压力
,

另一方面增加

了对经济的需求
,

进而又间接地增加了对环

境的压力
。

控制人 口数量可以减轻 自然生态

环境的负载
,

迅速取得改善生态平衡的显著

效果
。

从更为积极的意义看
,

控制人 口数量

还有利于提高人 口素质
,

这对于保护环境和

维持生态系统的平衡也具有很大的意义
。

,

提高我国人 口科学文化素质
,

加强

全民生态意识
。

建国四十年来
,

一方面由于

我国人 口多
,

文化教育水平比较低下
,

文化

素养不高 另一方面由于全社会对保护生态

环境
,

维护生态平衡
,

加强全民生态意识方

面的宣传不力 更重要的是由于人 口增长的

压力
,

多年来不 自觉地执行了一些违反 自然

规律的政策
。

因此遭到了自然界的报复
。

例

如
,

在六
、

七十年代
,

很多地区为了多产粮

食而毁林开荒
、

围湖造田
。

西双版纳地区在

解放初期森林覆盖面积为百分之五十以上
,

由于不断地毁林开荒
,

扩大耕地
,

使森林遭

到严重破坏
,

植被孤盖率显著下降
,

现在其

崔盖面积仅有百分之二十左右 再如
,

前几

年四川发生严重洪灾
,

分析其根 本 原 因 在

于 四川许多地区生态失去平衡
, 森林植被

被毁
,

四川每年流向下游的泥沙有六亿四午
多万吨

,

这意味着五百万亩耕地上的五寸表
层沃土全部冲走

,

由于好田面叔减少 , 土质

越来越瘦
,

为了多产粮食
,

又不能不进一步

毁林开荒
,

以至造成愈垦愈穷
,

愈穷愈垦的恶

性循环的局面
。

这些既反映了我们有些领导

本身生态意识不强
,

以致决策失误
,

也反映

了广大人 民群众素质低下
,

缺乏生态意识

因此
,

大力宣传保护大气环境与改善整个生

态环境的重要意义
,

努力提高人民对 自身生

活环境的保护意识
,

普及环 下转第 页
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一 岁妇女活产及存活子女橄对 比 单位 人

女数年 龄 组

年 。

份 下正哀不焉万二孟于衷万丁下丽获不硫二二死不兀万
一 、

丁
一 心 卫毕 一 另月 人 〕厅 决勺 卫牙 , 刁 八

一

活 产 子 女 数 存 活 子 女 数 子 女
平均每一妇女
存 活 子 女 数

均产平活

一

一

一

一

。

。

知陀卜丫厂

资料来源 ①《中国 年人口普查资料 》中国统计出版社
,

年

②《中国 年 肠人口抽样调查资料 》
,

中国统计出版社 年

注释 ⑥根据《奋进的四十年 》有关资料计算

①根据《中国 年人口普查资料 》推算
,

本 ⑥根据李伯华 《我国 个省
、

自治区
、

直辖

节所有育龄妇女资料均来源于此
,

原书为中 市生育率的变化 》计算
,

原文见《人口与经

国统计出版社
,

年版 济 》
, 。年第 期

。

②《奋进的四十年 》
,

中国统计出版社
,

拍 ⑦根据《全国 汤人口生育率抽样调查分析 》

年 一书有关资料计算
,

《人口与经济 》专刊
,

③年平均出生率是各年出生率的强行平均
,

下 年

同 ⑧
、

⑨引自《中国人数据表 年 》
,

中

④根据《奋进的四十年 》有关资料及本文预测 国人口情报研究中心
,

年

有关数据计算 资任编辑 徐云鹤

上接第 页 境科学知识
,

发展环境教育与

科研事业
,

大力宣传并严格执行《环境保护

法 》
,

增强每一位公民的主人翁意识
,

使每

一个人能 自觉 自愿地保护 自身生活的环境
。

加强法制观念
,

严格依法办事
,

杜

绝一切破坏生态环境行为发生
。

建 国 几 十

年
,

违背 自然规律办事而产生的一系列严重

后果和惨痛教训深刻地教育了我们
,

保护生

态环境已成为我们的基本国策
,

并相应制定

了如《环境保护法 》等法规
,

以法律的形式

予以保护
。

但是
,

一方面由于有相当一部分

人法制观念极为淡漠 另一方面执法机构的

工作还有待进一步完善
。

故有些地区出现执

法不严
、

有法不依的现象
。

这就给一些不法

分子以可乘之机
,

对国家三令五 申禁 捕 禁

猎
、

禁砍禁伐的动植物
、

树林乱加破坏
,

严

重地破坏了 自然生态系统的平衡
,

使许多珍

奇动
、

植物濒入灭绝的边缘
。

对于这样的现

象
,

除进行宣传教育外
,

还应加强法制管理

与监督
,

对那些不法分子应坚决绳之以法
。

在大力宣传教育
,

加强法制建设的

同时
,

也要努力发展经济
,

提高 生 产 力 水

平
,

进一步建立和完善环保机构和手段
,

加

强对环境的保护和治理
,

使每一个人都拥有

一个清新
、

安宁的美好生活环境
。

注释

①《马克思恩格斯全集 》第 卷
,

第 页
。
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