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谈谈亥会济刁冬成少、高等
教育的 自 学问题

成和平

成人高等教育为社会主义经济建设培养

了大批各类专门人才
,

缓解了社会对 人才的

迫切需求
,

这个历史功绩得到全社会所公认
。

当前
,

培育市场经济的步伐加快
,

改革的为

度增强
,

社会对人才的数量
,

规格
、

门类及

劳动者的素质提出了新的要求
。

面对市场经

济的大潮
,

成人教育要主动出击
,

主动适应
,

发挥 自己的应变能力较强的优势
,

为市场经

济培养急需的人才
。

如何发展我国的市场经

济
,

增强综合国力
,

对高等教育面临着严峻

的挑战
,

亦使成人高等教育肩负着重要的责

任
。

我国的经济建设
,

需要大量从事经济工

作的专门人才
。

如何加速对这类人才的培养
,

已成为从事经济类学科研究的一大课题
,

许

多学者
、

专家都正在进行着更深层次的探讨
。

笔者以为
,

成人高等教育为培养经济类专门

人才积累了丰富的经验
。

经济类成人高等教

育是为国家培养复合型
、

应用性人才的教育

体系
,

而它大多是业余教育的形式
,

因此
,

参

加经济类成人高等教育的学员必须研究其学

习方法和学 习形式
。

如何掌握经济类各学科

的知识
,

笔者以下文与广大成人学员共勉
。

大凡成才者
,

无不经历了艰辛的自学过

程
。

成人高等教育大多是以自学为主
,

面授

为辅的教育方式
,

因而研究 自学的技能和方
· ·

法将有助于提高 自学者的学习效率
。

自学是

一项系统工程
,

它包括多个环节
。

研究 自学

的技能和方法
,

必须研究 自学系统的各个环

节的技能和方法
,

其中包括 自学计划的制定
、

时间运筹
、

读书方法
、

资料的积累和使用
、

工

具书的运用等间题 本文仅就经济类成人高

等教育的 自学问题谈点肤浅的认识和体会
。

一
、

制定自学计划

计划是一种管理
,

自学计划就是自学管

理
。

实践证明
,

有了自学计划
,

才能沿着坚

定的目标
,

一步一个脚印
,

扎扎实实的学习

下去
,

从而保证 目标的实现
,

如果无 自学计

划
,

那就象无航之舟随波逐浪
,

难以抵达彼

岸
。

因此经济类成人高等教育自学者一定要

根据各门课程的教材
、

自学指导书制定 自学

计划
。

那么 自学计划包括哪些项 目呢 一般

说来它包括自学的内容
、

程序
、

速度
、

措施
、

形式等
。

一 自学内容的确定
。

基本要求是要围

绕每学期所开的各门课程
,

依据 自己的基础
,

同时要考虑最佳的知识结构
。

经济类成人高
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等教育是适合成人特点为国家培养经济工作

专门人才的学历教育
,

由于学员各种条件差

异
,

要全面
、

系统地掌握某门课程的知识不

是那么容易
。

据此
,

学员应围绕本专业的课

程结构
,

构筑实现 自己学习计划的最佳知识

结构
,

根据最佳知识结构构筑的需要确定学

习的内容
。

二 自学程序的排列
。

排列 自学程序对

参加经济类学科的自学者十分重要
。

学员要

根据构筑最佳知识结构的要求
,

以及学科知

识体系的内在逻辑
,

由浅入深
,

先易后难
,

先

基础后专业
,

排定 自学的先后次序
,

这种循

序渐近的 自学程序
,

符合 自学者的认识规律

和科学发展规律
,

有利于提高自学效率
,

取

得系统的知识
。

三 自学进度的掌握
。

怎样掌握 自学进

度呢 我以为
,

应根据 自学 目标
“

阶梯性要

点 ” ,

自学应该长计划
,

短安排
。

长计划是制

定短安排的方向的依据 短安排是落实长计

划的基础的阶梯
,

做到长短有机结合
。

为此
,

在学 习
、

研究经济类系统的知识中既要有每

门课程的 自学计划
,

又要有每月
、

每周的详

细计划
,

还要有每天的取额分配
。

要做到一

环扣一环
,

环环衔接
。

还要注意计划的坚定

性和灵活性
,

使其达到两者辩证的统一
。

四 自学措施的 落实
。

如何落实自学措

施是对 自学者能力和毅力的综合考察
,

也是

实现 自学 目标的基本保证
。

我以为
,

经济类

学员应根据 自己所学的专业知识的侧重点异

同来考虑
,

主要有如下儿个方面的保证

物质保证
。

学员必须持有教材和辅导

资料
,

根据任课教师的上课辅导
,

系统
、

全

面的吃透课本内容
,

多练习
,

勤思考
。

时间保证
。

要因人
、

因时而异设计 自

学时间表
。

要善于挤时间
,

力求最大限度的

利用时间
。

环境保证
。

自学者要有合适的自学场

所
,

对于有条件的学员要尽可能利用图书馆
、

阅览室等学 习场所 条件差的
,

也要因地制

宜地选择好 自学场所
。

意志保证
。

自学是长期的艰巨复杂的

脑 力劳动
,

要取得成功
,

必定要有坚强的毅

力和持之以恒的精神
,

而这种毅 力来 自于内

在的驱动 力
。

组织保证
。

学员应主动向单位领导汇

报情况
,

以得到各方面的支持和督促
,

推动

学习成功
。

为 了方便学 习
,

讨论问题亦可以

组织 自学小组
,

定期讨论疑难问题和交流学

习体会
,

促使知识掌握牢固
。

五 自学形 式的选定
。

经济类成人高等

教育的自学形式主要是通过
“

个体
”
和

“

群

体
”

来实现的
。

自学形式的选定须通过各人

的环境条件和能 力来确定
。

有的学员的主观

和客观条件 比较具
一

备
,

适合个体的 自学形式
,

但有的学员主观和客观条件不完全具备
,

学

习困难较大
,

宜采取
“

群体
”

的自学方式
,

即

自学小组的形式
。

在经济类成人高等教育中
,

个体 自学是指学员通过课前
“

预习 ” ,

课堂面

授辅导后独立地进行知识的系统消化 而群

体 自学则是指学员通过课堂教学后 自行组合

成 自学小组
,

对疑难问题集思广义
,

相互切

磋
,

消除
“

拦路虎
” ,

以获得全面准确的知识

因此学员应根据 自己各方面的条件选定 自学

形式
。

二
、

运筹自学时间

成人在学 习中的突 出矛盾是工学矛盾
,

这种矛盾的表现形式在时间上
。

因此
,

经济

类成人学员的 自学时间的运筹需要科学的运

筹方法
,

是时间的价值观辨证法客观反映
。

时

间
,

是物质存在的一种基本形式
,

任何物质

运动离不开时间
。

时间
,

是构成人类生命的

材料
,

人生是 由分分秒秒的时间组成
。

时间

又是 人类发展的空间
,

人类在时间中成长
,

在

时间中前进
,

在时间中谱写 自己的历史
。

无
。 。
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论是个人
,

无论是社会
,

其发展
、

需求和活

动的全面性
,

都是 由节约时间来决定的
,

一

切节省归根到底都归结为时间的节省
。

列宁

曾说
,

赢得了时间
,

就赢得 了一切
。

人们要

想获得知识
,

获得创造性的劳动成果
,

首先

必须赢得时间
。

不能在利用时间上建立功勋

也就不能达到 自己理想的彼岸
。

时间运筹的方法虽有多种
,

但依我所见

主要有以下四种仅供参考
。

一 重 点运筹法
。

所谓重点运筹法
,

是

指将 自己的精 力最充沛
、

最长的那段时间安

排学习最重要而又最难学的内容
。

就一天而

言
,

要把上述的 自学 内容
,

安排在每天最佳

用脑时间中去进行
。

据说
,

列宁读书就是如

此
,

他觉得早晨头脑 比较清醒
,

就在这段最

佳的时间内阅读比较深奥的书
,

一些较为浅

显的书则放在下午去看
。

原苏联教育家苏霍

姆林斯基也曾说过 要善于在时间安排上把

主要的内容安排得使它不致属于次要内容之

后
。

譬如 经济类成人学员对 《经济数学 》课

程的学习倍感吃力
,

然而
,

从事经济工作的

专门人才必须掌握该门知识
。

为此
,

应借鉴

列宁的读书方法
。

诚然
,

每个学员每天最佳

用脑时间也不完全一样
。

有人云
,

人体
“
生

物钟
”
分为两种类型

“

早晨型
”

和
“

夜晚

型 ” 。

所以
,

每个学员要求得到最佳学 习效率
,

首先要模清 自身的
“

生物钟
”

的规律
,

然后

进行 自学时间的科学运筹
。

二 拾零运筹法
。

拾零运筹法
,

顾名思

义是指充分利用点滴时间进行 自学
。

应知学

问难
,

在乎点滴勤
。

虽然经济类成人学员存

在突出的工与学矛盾和较多的家务
,

但
“

点

滴勤 ” 的精神不可少
。

有人认为
,

即使最忙

的人
,

每天可以支配的零碎时间合起来也有

两个小时
。

如果把这些时间利用起来
,

一年

就有 个小时
。

人奋斗的一生需经过几十

个春秋
,

如果把这一生的零碎时间都利用起

来
,

至少有 多个小时可供学 习
。

当然
,

读书不可能耗费这长的时间
,

学员必须在

一 年内完成所规定的学业
,

达到 自己所要

求的学历
,

那就更要挤时间
,

利用时间安排

好 自己的学习
。

实践证明合零为整的时间运

筹法可使 自学时间的效率得以极大的提高
。

并使学员的生活也更加丰富而有意义
。

三 交错运筹法
。

所谓交错运筹法
,

是

指在一定的时间内
,

变换学习内容
,

或交错

学 习
、

工作和休息
,

以求保持 自己高效率的

时间运筹方法
。 ‘

变换不同的学习内容是交错

运筹法的一种情况
,

它可使大脑皮层各区域

的神经细胞兴奋与抑制得以调节
,

不致于某

个区域的脑细胞一直处于兴奋状态
,

可起到

缓解大脑疲劳
、

从而提高 自学效率的功效
。

学

习
、

工作和娱乐休息交错进行可保持学习的

高效率
。

当然
,

我们在使用交错运筹法时
,

要

注意保持时间的相对完整
,

不要将大段的宝

贵时间割成零星碎片而降低交错运筹法的功

能
。

四 复线运筹法
。

这是指我们要在 日常

生活中
,

做学习的有心人
,

处处留心找学问
,

以求增长知识与才干
。

无论是古今中外一些

经济学家还是 当代从 事经济工作的专门人

才
,

他们都贵在
“

时时用 心 ” 和
“

处 处 留

心 ”

贵在点滴储宝
,

日久天长
,

使之成为名

人志士为后人所借鉴
。

总之
,

科学地运筹 自学时间
,

是为了充

实时间容量
,

提高单位时间利用率
,

以求得

自学的最优效果
。

综上所述
,

我以为经济类成人高等教育

中的自学计划
、

自学形式及时间运筹是十分

重要的环节
,

自学者务必高度重视
,

千万不

得有丝毫的疏忽
,

否则难以成功
。

只有掌握

好 自学中的各个环节才能把握经济类成人教

育的一般规律
,

从而实现 自己的远大目标
,

亦

必然对我国的经济建设的发展作出应有的贡

献
。
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