
王跃生：中国城乡家庭结构变动分析 

——基于 2010年人口普查数据 

 

2000 年以来中国家庭结构变动主要表现为：核心家庭比例明显下降，单人户显著上升，

直系家庭没有降低反而略有增加。城乡家庭结构变动有别：城市核心家庭构成缩小，单人户

明显增加，直系家庭稍有降低；农村核心家庭构成降幅较大，单人户提高，直系家庭上升。

城乡二级家庭结构变动也不尽相同。数据显示，人口流动、子女数量、人口老龄化、婚姻和

住房情况对家庭结构及其变动有显著影响。在家庭结构小型化为主导的时代，政府及社会组

织应加强以家庭为目标的公共服务建设；改进户籍制度，减少劳动者与其家庭成员的地域分

割；为增进和改善家庭代际关系创造条件。 

当代中国正处于前所未有的社会转型期，且 2000 年后社会转型特征逐渐凸显。①作为

绝大多数民众基本生存单位和载体的家庭在深刻变化的社会环境中，不可避免受到影响。家

庭结构是家庭成员关系、生存方式和家庭功能的直接体现，可显示民众的居住偏好和趋向，

并具有多方面的社会指向意义。本文以第六次全国人口普查数据为基础，通过与第五次及之

前普查数据进行比较，讨论 2000 年以来家庭的状态、变动及其原因，探寻不同类型家庭可

能存在的问题及解决途径。 

  一、问题提出与文献回顾 

 (一)问题提出 

家庭结构变动深受人口、社会和经济发展等因素影响，且不同时期的具体影响因素有别。

一般认为，现阶段对中国家庭结构变动影响较大的因素主要有：(1)严格的生育控制政策实

施以来，低生育水平逐步形成并保持 ，特别是第一代独生子女逐渐长大成人。(2)人 口老

龄化程度加深，老年人 口构成和群体进一步扩大。(3)人口迁移流动增多 ，城市化水平提

高 。(4)住房状况改善 ，拥有自己住房民众的比例明显扩大。在上述因素作用下，中国当

代家庭结构实际状态如何?这些因素究竟对当代家庭结构变动产生了哪些影响? 

 (二)文献回顾 

2000 年以来家庭结构研究深受人口学 、社会学等领域学者重视。这些研究关注了家庭

结构的哪些问题?如何揭示家庭结构变动及其特征? 

1．家庭结构基本状态 

利用人口普查数据分析家庭结构，弥补了整体性研究的不足。例如，笔者通过开发第五



次人口普查长表数据 ，并与此前人口普查数据比较，发现其间家庭结构有三种状态 ：一是

相对稳定 ，以三代直系家庭为代表 ；二是明显上升，夫妇家庭、隔代家庭增幅较大，单人

户有所提升；三是降低 ，夫妇分居和单亲家庭明显减少，标准核心家庭有所下降。② 郭志

刚根据 2005 年 “小普查”数据分析家庭户变动，认为计划生育导致平均家庭户规模迅速

缩小 。但生育水平 1990 年代降到很低 ，纯人口因素对家庭户规模影响减弱，迁移流动及

生活方式变化使主干家庭和核心家庭此消彼长 。③还有学者借助抽样调查数据分析家庭结

构变动。如 2008 年李银河主持的 “中国五城市家庭调查”结果显示：核心家庭依然占主

导 ，夫妇家庭上升 ，主干家庭下降，联合家庭近于消失。④这一研究与基于普查数据所得

出的结论有相互印证作用 。 

2．老年人口居住方式 

2000 年以来，老年人 口居住方式渐成研究热点。曾毅、王正联利用 1982、1990 和 2000

年人 口普查数据分析家庭 与老年人居住变化 ，发现 2000 年 65岁以上老年人与子女同住

占多数 ，但 比 1990 年有所降低，原因是较年轻和健康的老年人倾向单独居住。⑤郭志刚

依据 2005 年 “小普查”数据分析老年人 口居住方式 ，指出老年人与后代同居仍占多数。

同时，“空巢”家庭老年人比例越来越大。⑥中国老龄科研中心 2006 年调查显示 ：城市老

年人与配偶同住 占 41．5% ，三代 同住 27．4% ，与子女同住 14．5 %，独居 8．3 %；

农村三代同住为 39．0 %，与配偶同住 29．0 %，独居 9．3% ，与子女同居 18．0 %。⑦

其三代家庭比例明显低于 2005 年 “小普查”数据。 

3．成年独生子女及其父母居住方式 

2005 年后 ，国内学者针对独生子女的有关研究增多 。风笑天 2008 年五城市独生子女

父母调查显示，未婚独生子女父母 “空巢” 占 7．0% ，核心家庭 88．2%；已婚独生子

女父母 “空巢’’为 56．4 %，主干家庭 35．8 %。独生子女婚配成为其父母家庭结构变化

的主要影响因素。⑧其不足是 ，未对独生子女划分年龄。宋健 2009 年在北京等四城市调

查发现，双独夫妇婚后更倾 向于与父母分开居住。⑨可见，城市独生子女婚后没有形成高

比例与父母同居现象。 

4．人口流迁与家庭结构 

当人口流迁以劳动力个体为主时，其对家庭结构的影响将 比较显著。周福林利用 2000

年人口普查长表数据所作研究显示 ，人 口流迁使核心家庭、直系家庭出现“缺损”，增大

了单人户、“空巢”家庭、隔代家庭 比例。⑩郭志刚基于 2005 年 “小普查”数据的研究发

现，人 口流动对家庭结构 的影响呈现新趋向一一家庭流动，其中夫妇户和二代户已占很大

比例。（11）这两项研究的不足是 ，未对流动人口进行身份差异和城乡差异分析。 

5．家庭变动趋向理论 



黄宗智不同意中国家庭会沿着西方核心化模式发展的观点。他指出：我们所认为是必然

的、普适的、来 自西方社会科学理论 的 “现代化”模式，使我们错误地把注意力集中于

家庭的 “核心化”趋势。他认为，在全球 比较视野下，真正应该引起注意的是三代家庭的

延续。（12）这一认识颇有新意 ，但有待较系统的中国城乡社会实际材料加以论证 。 

笔者认为，当代单个婚姻单位形成的个体家庭成为主流，但分爨异居的亲子之间仍保持

着密切联系，两个及以上相对独立的小家庭构成 网络家庭 。人口控制政策实施过程中，单

性别子女家庭逐渐普遍，亲代与独子 (女)保持经济和情感交往关系的愿望都很强烈 ，这成

为双系网络家庭发展的人口条件。（13）近十年来人 口和社会环境变动引起 了家庭结构的

新变化 ，相关研究 比较活跃 ，实证分析和理论探讨都得到加强。同时，也应看到，已有

论著的整体分析考察的多是十年前的家庭结构，2005 年以后的研究主要针对老年、独生子

女及其父母等特定人口群体，并以小型调查为主。此外，多数研究缺少城乡比较视角。本文

将通过分析第六次人口普查数据，探讨中国家庭结构的最新变动，把握其整体状况和城乡异

同。 

 (三)本项研究所使用数据 

研究以第六次人口普查长表 1 抽样数据库中与家庭户 (家庭户是指以家庭成员关系为

主、居住一处共同生活的人组成的户)及其结构有关 的表格数据为基础，分析中国城乡家庭

结构最新变动。（14）为了认识当代中国家庭的变动特征和趋向，还将结合 1982 年 以来的

三次人口普查数据进行探讨。 

二 、2010 年中国家庭结构及其变动 

 (一)基本家庭结构 

基本家庭结构是指核心家庭、直系家庭 、复合家庭 、单人户、残缺家庭及其他。 

1．全国总体 

由表 1 可见，同 2000 年及之前一样，2010 年核心家庭、直系家庭和单人户是中国家

庭户的三种基本类型，约 98 以上的家庭户可归入其中。与 2000 年及之前相比，一方面 ，

2010 年核心家庭构成打破了 1982 年至 2000 年近 20 年间稳定于 70 %上下的状态 ，出现

明显下降。其中 2010 年 比 2000 年减少 10．69% ；单人户构成则显著上升，2010 年较 2000

年增加 59．51 %。另一方面，在人口城市化水平提高、人 口迁移流动率增长的过程中，直

系家庭份额并没有进一步缩小 ，反而略有增加 ，若与前三次普查相比，则整体上表现出一

定的稳定性。这表明，2010 年单人户的增加很大程度上是由核心家庭 比例降低所促成。 



 

总之，按照 2010 年人 口普查数据，中国当代家庭构成呈现核心家庭水平降低、直系

家庭稳定和单人户上升的格局。家庭结构既有向小形态发展的一面，也有多婚姻单位家庭获

得维持的另一面。若将家庭的小型化视为 家庭 结构趋于 “现代 ” 的表现 ，直系家庭的

稳定则是对 “传统”形态和功能的维系。不过，当代直系家庭已不再固守过去严格的同居

共财管理方式。 

2．城乡家庭结构差异 

当前社会转型时期，从人口构成和居住空间上看，城乡 “二元”特征仍较突出，有必

要从城 乡差异视角考察家庭结构变动 。 

 

就 2010 年而言 ，核心家庭在市镇县均为最大家庭类型。其中，市核心家庭比例最大，

镇次之 ，县最小 ，市高于县 14．52 ；直系家庭则相反 ，县最大 ，镇次之，市最小，县

高于市 86．65%。县、市之间直系家庭构成差异明显。单人户构成在城乡之间也有不同，

市单人户比例超过直系家庭，处于第二位 ，镇和县则处于第三位。与 2000 年相比，2010

年市镇县核心家庭构成均表现为降低，县降幅最大，减少 13．96 %。市直 系家庭稍 有降

低 ，而镇和县均为增 加 ，其 中镇增 幅最 大，为 22．83 %。单人户市镇县均为增加，



市增幅最大 ，提高 64．07%，镇、县分别增加 29．18%和 56．78 %。 

综上，2010 年家庭的构成变动表现为：市核心家庭缩小 ，直系家庭略微降低，单人户

因核心家庭构成降低而增大；县核心家庭缩小，单人户增加，直系家庭上升；镇与县有相同

表现，只是变动幅度有差异 。若将核心家庭和单人户作为小家庭的代表类型 ，城 市 这 两

类 家庭 之 和 由 81．79% 增 至 82．33% ，县则由 73．79 %减为 68．81% 。这表明，

城市核心家庭构成降低 ，并未促使直系家庭增长，而是单人户扩大，家庭朝着更小的类型

发展 ；农村则有一定逆转，即核心家庭缩小的同时，直系家庭提升，单人户也有增长。 

 (二)二级家庭结构 

家庭基本类型 (即一级家庭类型)可以显示家庭的一般构成，但对变动特征的揭示较弱 ，

故对二级家庭结构及其变动再作考察 (见表 3)。 

 

2010 年细分后的家庭类型中，所占比例相对较高的分别是标准核心家庭、夫妇家庭 、

三代及以上直系家庭和单人户。这四类家庭加总所占比例为 82．45 %。 

与 2000 年及之前相 比，所 占比例 明显缩小的主要家庭类型为标准核心家庭。1982

年和 1990 年 ，其 占比接近或超过 50%，2010 年则降至三分之一，主导地位受到明显削弱。

夫妇分居家庭 1982 年以来呈下降趋势。1990 年该家庭 比例降低与政府放宽对城镇职工迁

移异地居住配偶的限制 、夫妇两地分居现象减少有关。1990 年代以来农村劳动力向非农领

域转移、农民夫妇两地分居增多，总体上 ，人口流动并未促使夫妇分居家庭大幅度增长 。

这与外出者离家时间大多未超过半年，普查时仍作为家庭成员登记有关。 



增幅较大的家庭类型为夫妇家庭和单人户，其中夫妇家庭比 2000 年增加 42．77% ，单

人户提高 59．51% 。 

三代及以上直系家庭构成表现出很强稳定性，表明亲子分爨现象没有进一步增加。二代

直系家庭 2010 年较 2000 年增加 28．94 %，但 比 1982 年和 1990 年有所降低；隔代家

庭比 2000 年提高 31．75%，较 1982 年增长 192．63% ，这与劳动年龄人口流动就业增加、

未成年子女与其祖父母一起生活有直接关系。 

从统计数据中不难推断，2010 年夫妇家庭和单人户的增加主要是通过标准核心家庭分

解来实现的，而三代及以上直系家庭的存在基础并没有受到动摇 。 

从城乡差异视角对二级家庭进行分析，可进一步认识家庭结构的变动原因 (见表 4)。 

 

2010 年 ，市镇县二级家庭中，超过 10 的类别有夫妇家庭、标准核心家庭、三代及以

上直系家庭 和单人户。市镇县这 四类家庭之 和分别 占 84．9% 、83．16 %和 80．61 %。

夫妇家庭城市最高 ，镇次之 ，县最低 ，市高于县 25．70 %；标准核心家庭也以城市为最

高，县最低 ，市较县高 14．23% ；三代及以上直系家庭则以县为最高，市最低 ，县比市

高 83．77% ；单人户市明显高于县 。此外 ，还有几类家庭值得关注 ，一 是夫妇分居和

单亲家庭，县和镇高于市；二是隔代家庭 ，县明显高于市；三是二代直系家庭，也为县高

于市。 

与 2000 年相比，市镇县夫妇家庭均增长，分别提高 31．19% 、29．81% 和 47.27% 。

标准核心家庭构成均减少，市镇县分别降低 24．29%、26．86%和 33．48％。夫妇分居和单

亲家庭市和镇稍有增加，县微降，较 2000 年变动不大。 



三代及以上直系家庭城乡变动方向有别，市减少 10．35%，镇和县分别上升 18．06%

和 6．97%。城乡不 同的变动趋 向促使全 国三代及 以上直 系家庭保持稳定。县隔代家庭

和二代直系家庭在其直系家庭增长中的推动作用明显，两类直系家庭分别增加 60．74 %和

31．56% 。从城乡内部看 ，县直系家庭的几种类型全面增长；市只有二代直系家庭增加

35．14% ，其他几类均降低 ，市直系家庭总比例难以提升。 

单人户均增加，其中市、镇 、县分别提高 60．07% 、29．18% 和 56．78% 。 

在人口城乡流动增长背景下，农村隔代家庭增幅显著。这种现象可解释为，目前农村劳

动年龄夫妇二人一同进城务工的情形增多 。这在减少夫妇分居家庭的同时，促使隔代家庭

增加。 

我们可将夫妇家庭和单人户提升视为家庭结构的 “极小化”表现。这两类家庭之和 1982

年为12．77% ，2010年增至 32．13% ，提高 1．52倍，其中 2010年较 2000年增长 49．44%，

中国家庭小型化趋 向继续保持 。而据表 4，2010 年夫妇家庭和单人户之和市镇县较 2000

年分别提高 44．11 %、29．55% 和 51．06% 。可见 ，尽管农村直系家庭稳 中有升，但

三代及以上直系家庭增幅较小，并且 ，农村直系家庭构成的扩大以隔代家庭和二代直系家

庭增长推动为主，家庭 “极小化”趋向没有改变。 

三 、四类主要家庭的变动及特征 

从以上分析可知，绝大多数民众以核心家庭 、直系家庭和单人户为居住单位；二级家

庭类型虽较多，但所占比例较高者为夫妇家庭、标准核心家庭、三代直系家庭和单人户。深

入分析这些家庭的成员构成 ，有助于把握 2000 年以来家庭结构的变动特征。人 口普查数

据 中， “市”一般代表城市， “县”与乡村同义 ，本研究以“市”、“县”数据为基础，

考察城乡不同年龄组家庭成员的居住方式及变动。 

 (一)三代直系家庭 

三代直系家庭在当代多婚姻单位家庭占比最大  (2010 年城乡分别为  11．27 %和

20．27% )，但城乡变动趋向不同 (2000 年城乡分别为 12．51% 和 18．98 %)。 

 



图 1 显示 ，2010 年和 2000 年，城市三代直系家庭成员有基本相似的年龄分布曲线。

0 岁、5 岁组幼童和 50 岁以上中老年人及 25、30 岁组青年人占比较高，意味着初婚有子

女夫妇和中老年父母共同生活，三代直系家庭 的抚幼功能 由此体现。2010 年与 2000 年

的差异在于，70 岁以上组 ，20l0 年降低 6 个百分点以上。值得注意的是 ，2010 年 ，城

市 75岁以上组老年人在三代直系家庭生活 的比例降幅超过 20 %。2010 年与 2000 年农村

三代直系家庭成员年龄分布基本相同，三个代际峰值较城市凸显 (见图 2)，意味着农村该

类家庭成员的互助关系和功能比城市更受重视。差异表现为：0至 45 岁组 群 ，2010 年高

于 2000 年，且相差幅度多达或超过 20% ，其中 30岁和 35 岁组超过 50 %；50 岁以上组，

2010 年低于 2000 年，其中 70 岁以上组相差达到或超过 20% 。这表明农村中年人(该类家

庭的第一代)在其中所 占比例增大，而第一代为老年人的比例则下降了。总之，2010 年城

乡老年人在三代直系家庭中的构成降低。这些从三代直系家庭“溢出”的老年人进入 “空

巢”状态或单人户中。 

 (二)夫妇家庭 

2010 年 ，城乡夫妇家庭是变动幅度最大的家庭类型之一。 

 

由图 3、图 4 可见 ，2010 年与 2000 年相 比，城乡夫妇家庭成员年龄分布有相似之

处 ，也有差异。2010 年，城市 45 岁组的夫妇家庭比例即超过 20 ，较 2000 年提前 (当时

为 55岁组)。2010 年 60 75 岁组 老年人 中夫妇二人独居 比例超过 3O%，65 岁和 70岁组

更超过 37；2000 年 只有 65岁和 75 岁组超过 30 (最高值为 32 )。这表明 2010 年城市中年

夫妇和低龄老年夫妇 “空巢”状况更为突出。2010 年，农村夫妇家庭仅 20 岁和 25 岁组

较 2000 年降低，其余均增加，增幅超过 40 的为 30—40 岁组和 75 岁以上组 。50岁组和

55岁组夫妇家庭比例超过 20% ，60-70岁组达到或接近 30% ，农村中年和低龄老年人独居

也成为一种重要生活方式 。城乡之间的显著不 同是 ，2010 年城市 25 岁和 30 岁组夫妇

家庭比例分别为 l7．55%和 13．26% ，农村仅为 2．37%和 2．30% 。城市年青夫妇婚后晚

育率高是这种差异形成的主要原因。 

 (三)标准核心家庭 



就城市而言，2010 年与 2000 年标准核心家庭成员构成分布相似 (见图 5)，亲子两代峰

值突出，子代以 0岁组、5 岁组、l0 岁组和 15岁组为主 ，峰值为 10 岁组；亲代则以 35

岁组、40 岁组和 45岁组为主，峰值为 40 岁组 ，50岁及以上组大幅度下降。中年夫妇和

年幼及上中小学子女是标准核心家庭两大主要群体。中年夫妇因子女已上学，不必依赖孩子

的祖父母照看 ，而更希望在 自由度高的亲子小家庭生活。50 岁以上组降低有两种原因：

一是子女逐渐成年且离开父母；二是一些子女开始婚配 ，有可能与父母组成直系家庭 。前

一种情形更多一些。两个普查年份的差异为 ，2010 年 ，城市标准核心家庭除 75 岁以上组

外均减少(75 岁以上组老年夫妇与大龄未婚子女组成标准核心家庭比例很低 ，2010 年仅微

增，分析意义不大)，25—45 岁组和 60—65 岁组减幅超过 15 %。中年及以下成员比例降低

与生育子女减少、“空巢"现象增加有关 。另外，青年夫妇晚育、少育也会使 10 岁以下组幼

童比例减少。 

 

据图 6，2010 年与 2000 年相比，各个年龄组均为减少，并且多数年龄组降幅接近甚

至超过 20 。其中中青年及幼年组转入 直系家庭 ，这与少生之下一 子家庭(包括独子但有

女儿家庭)增多、独子婚后与父母同居共爨的可能性高有关 。而目前老年一代多有两个及以

上 的儿子 ，单独生活 (包括夫妇家庭和单人户)的比例因此增加。 

（四)单人户 

2010 年 ，城乡各年龄组单人户构成均增加 (见图 7、图 8)。一般来说，0 岁组、5 岁

组和 10 岁组单人户主有“虚拟”特征，这些未成年人不具备独立生活能力。2010 年男女 14

岁及以下单人户主分别为 3．39 %和 2．98% ，9 岁以下分别占 1．8l%和 1．65%，比例

并不大。总体来说，分析 20岁以上单人户更有实际意义。 



 

2010 年与 2000 年相比，城市 20—50 岁组单人户增长幅度均超过 50% ，其中 25—35

岁组超过 1 倍。2010 年 ，15-55 岁组单人户男性高于女性 ，25—35 岁组则比女性高 75 %

以上；60 岁以上为女性 高于男性 ，70—8O 岁组相差 40 %以上 (见图 9)。男性 25—35

岁组相对较高，与城市男性大龄未婚比例较女性高有关。25～39 岁城市男女未婚比例分别

为 20．78% 和 13．05% 。（15）此外，目前城市“白领”中大龄未婚者购买私宅比例增多，

有条件单立户口。这是 2010 年该年龄组单人户上升的主要原因之一 。 

根据 2000 年人 口普查数据，老年人 ，特别是 70 岁以上者在各年龄组单人户中占比

最高；2010 年进一步提升，农村增 幅最 明显 ，75岁以上组超过 40 %。这与目前 70 岁以

上老人多有两个以上儿子，与其中一个已婚者组成直系家庭的可能性较低有关 (农村多子老

年人独居 比例明显高于只有一个儿子者（16）)。子代全家出外增多，生活尚能 自理的老

年人 留在村庄单独生活，也是重要原因。另外 ，2010 年 70岁以上单人户女性明显高于男

性。老年女性预期寿命长，丧偶率高，独居相对较多。 

总之 ，2010 年 ，城市 30 岁左右者 中单人户大幅度上升和城乡老年人进一步增加是

单人户比例提高的主要推动因素。 

综上所述，尽管两个普查年份四种类型家庭的成员年龄分布形态相似，差异也很显著。

2010 年，老年人在夫妇家庭、单人户中的构成扩大，而在三代直系家庭所占比例缩小；中

青年及幼童在标准核心家庭所占份额减少；城市 3O 岁左右者单独居住比例增大。这些既与

社会转型时期不同年龄组人群的居住偏好变化有关，也受 1990 年代以来低生育率的影响，

还与人 E1 年龄结构老龄化逐渐加深、民众生存条件改善及制度因素的作用密不可分。 

四、影响家庭结构的因素 

以下从人口流动、子女数量、人口老龄化、婚姻和住房等方面考察家庭结构的影响因素，

以便深化对家庭结构变动及城乡差异原因的认识。 

 (一)人口流动 

当代中国一方面城市化水平提高、工商业发展带动了劳动力在地区间流动，特别是农村

劳动力向非农领域转移大幅度增长；另一方面，户籍制度仍对人口迁移构成限制 ，劳动力 自

身流动而非全家迁移的现象比较突出。人 口普查时家庭户成员外出半年以上将在流人地登



记，但户内外出成员数量要注明，这为考察人口流动对家庭结构的影响提供了可能。 

 

2010 年，有成员外出半年以上的城乡家庭 比例差异很大 ，30 以上的农村家庭有成员

外出，城市则为 10% 。人 口流动对家庭结构的影响由此显现。在农村 ，成员出外半年以

上家庭比例超过 40% 应属高比例外出。据表 5，夫妇家庭、夫妇分居核心家庭、二代直系

家庭 、隔代家庭 、残缺家庭等均属此情形。成员长期外出会使原家庭发生类型转化，如夫

妇家庭、夫妇分居核心家庭原来很可能是标准核心家庭，二代直系和隔代家庭原应属三代直

系家庭。有些隔代家庭也可能由亲代夫妇家庭和子代核心家庭重组而成。残缺家庭极有可能

曾是核心家庭 ，其中有两个及以上成员长期外出的比例超过 70 %，即父母外出务工 ，将

子女留在家乡。与 2000 年相比，2010 年城市有成员长期外出的家庭户 比例小 幅上升，农

村则提高 48．64% 。社会转型时期劳动力流动频繁，农村家庭所受影响突出。 

可见，2010 年农村 30% 的家庭因有成员长期外出发生类型转变，标准核心家庭 、三

代直系家庭出现 “破损”。应该说，这是社会转型期农民家庭所付 出的 “代价”—— 为

获得更好 的收入 “天各一方”，家庭成员亲情关系 因此被削弱 。 

 (二)生育控制政策 

1980 年初严格的生育控制政策实行后出生的子女至 2000 年后逐渐成年，其对家庭结

构的影响也日益显现。当代中国，一般来说，25 岁左右为夫妇结婚高峰，30 岁左右多已完

成生育，至 50 岁时少生、独生子女成人且开始离家，引起家庭形态转变。下面对不同普查

年份 50—54岁组妇女作一观察。 



 

根据表 6，城乡 50 岁组妇女中夫妇家庭的构成 1982 年和 1990 年差异较大，城市高于

农村，2000 年后差异缩小。总体看，城市女性 2000 年后在核心家庭生活的比例明显高于

农村；农村妇女在直系家庭生活的比例又大幅度高于城市 ，其中2000年比城市高 41．10%，

2010 年高于城市 65．70%。可见，城市 50 岁组妇女少生之下 ，与成年特别是已婚子女同

居 比例没有增加 ，而是下降；农村则有相反表现。这应该是城乡直系家庭变动方向产生差

异的一个因素。 

 (三)老龄化程度 

老年人居住方式对家庭整体结构的影响很大。传统社会，家庭养老功能被强化，老年父

母对子代具有较大制约力，直系家庭因而得以维系并占较大比例；（17）当代社会，无论城

乡，老年人独居现象增多，成为小家庭增长的重要推动力量。以下对 2010 年老年人口所生

活的家庭类型加以统计，并与前三次普查数据进行比较 (见表 7)。 

 

2010 年，城乡 65 岁及以上老年人中的家庭类型有一定差异 ：城市老年人在核心家庭



生活比例最大，其次是直系家庭，再次为单人户 。城市老年人在核心家庭生活的比例较农

村高 28．31% ；农村老年人中直系家庭 比例最大 ，超过 50 %，较城市老年人高 22．22 %；

城乡老年人独住比例相当。进一步看，城市老年人中夫妇家庭比例超过三分之一，比农村高

28．69% 。夫妇家庭和单人户两类家庭 比例之合，城市达到 46% ，农村接近 40% 。当代

城%乡老年人与已婚子女共同生活和单独生活成为两类并存且比例相当的模式 (城市尤其如

此)。2010 年与 2000、1990、1982 年相比，城乡 65 岁及以上老年人生活的家庭类型最明

显变动在于 ，直系家庭 老年人明显减 少。2000 年其在直系家庭 占比均超过 50%；2010

年城市老年人在直系家庭生活的比例减少 18．84% ，农村减少 12．93 %。老年 A m增多

对家庭结构的重要影响在于，老年人在直系家庭生活 比例减少，而在夫妇家庭和单人户生

活比例增大。这意味着，随着老龄化程度加深，不断增大的老年人 口群体没有成为多婚姻

单位家庭 的增长力量，而成为小家庭，特别是夫妇家庭和单人户这类一代家庭的推动者 。 

 (四)结婚及其维系时间 

家庭成员结婚及婚姻维系与家庭结构关系密切。家庭成员从未婚到已婚的变化是家庭类

型转换的主要影响因素。以下以 2010 年为基点考察家庭成员结婚及其维系时间与居住方式

的关系。男女结婚初期究竟以独立生活为主，还是与父母共同生活为主？传统社会多数初婚

男女要与父母 (或公婆)共同生活一段时间。当然，独子和多子有别 ，独子会将这种居制维

持下去，多子则会渐次分出单过，或诸子均婚或父母去世后再实施分家。（18）当代则有城 乡

之别 。农村多数初婚者会与父母共爨一段时间 ，然后在一两年内分爨另过；城市结婚即分

开的情形要多一些。 

 

表8显示 ，2010年 城 市新婚夫妇结婚当年在不同形式核心家庭生活的比例达64．86 %，

夫妇家庭所占比例接近一半 ；与父母等组成不同形式直系家庭及复合家庭占 28．75% ；夫



妇结婚两地分居也占一定比例。可见，夫妇结婚当年单独生活是主流。需指出，过渡核心家

庭并非新婚者主导的家庭，若将其从核心家庭去除，新婚夫妇单独和当年生育所形成的其他

核心家庭共计 54．98 %，将单人户加人则占 60 %；与父母同住比例上升至 38．68%，仍是

少数。以后 随着子女出生 ，夫妇家庭降低，标准核心家庭增加；与此同时，二代直系家庭

减少 ，三代及以上直系家庭提高。农村则相反，结婚当年，不同形式 的直系家庭 占 61．36%，

若将复合家庭和过渡核心家庭加入则占 80．29% ，即多数新婚者与父母同住 ，传统做法在

很大程度上得到保留。结婚 5 年以上，直系家庭开始下降，核心家庭提高。“六普”数据支

持了这一推断：城市居民家庭生命周期多起步于“独立”生活，与父母共居为辅 ；而农村

则相反，结婚之初与父母共同生活为主导，独立组成家庭尚属少数 。这也是 目前城乡家庭

结构差异的重要影响因素。 

 (五)住房条件 

本研究主要从住房使用年限上进行分析，以建房时间远近对住房的新 旧程度进行分类 ：

2000 年之后所建房为新房，1990 1999 年为半新房，197O一 1989 年为旧房 ，1970 年之前

所建视为老房。根据 2010 年长表抽样数据 ，城乡均表现出随建房时间后移，标准核心家

庭增加、单人户减少的特征，其 中城市单人户 2000 年后稍有回升。从前面分析可见，城

乡标准核心家庭第一代人多为中年及以下者 ，其经济支配能力较强，有条件自己购房 (城

市)或建房 (农村)改善居住条件。而单人户老年人比例较大，其购房 、建房条件相对缺乏，

故住 旧房比例较高。城市单人户 2000 年之后出现反向变动，其中一 些大龄未婚者购房能

力较强，或者为结婚在亲代等家庭成员支持下，改善了居住条件 。另外 ，农村三代直系家

庭也基本表现出随建房时间后移而增加的特征。其原因与标准核心家庭相同，即目前这些三

代直系家庭的第一代人以中年和低龄老年人为主，建新房能力相对较强。 

实际上，对当代家庭结构及其变动具有影响的因素不止上面所论，本研究只是将能够代

表社会转型时期特征的因素纳人视野。 

五、结语与讨论 

（一）基本结论 

1.家庭结构变动及其特征 

2010 年中国家庭基本结构既有向小的形态发展的一面，也有直系家庭获得维持的另一

面：核心家庭构成明显下降，单人户显著上升，直系家庭没有进一步降低，反而略有增加。

当代中国家庭结构受到现代趋向和传统习俗的双重作用。 

二级类型家庭结构变动表现为：标准核心家庭构成降低、夫妇家庭和单人户上升、三代

及以上直系家庭稳定。核心家庭构成整体水平下降主要是标准核心家庭比例缩小所致，直系

家庭总体稳定缘于三代及以上直系家庭获得维系，夫妇家庭和单人户增加则使家庭小型化趋



向依然得到保持。 

城乡家庭结构变动既有共同趋向，也有差异表现。如标准核心家庭构成城乡均降低，但

三代及以上直系家庭表现为城市降低，农村上升。不过，真正促使农村直系家庭总比例上升

的力量是隔代家庭和二代直系家庭的增长。 

2.当代家庭结构的影响因素表现为：农村劳动力进城务工增多对家庭结构影响明显；第

一代独生子女父母独居增多；不断扩大的老年人口群体未成为多婚姻单位家庭的增长力量，

反而成为夫妇家庭和单人户的推动者；城市流行新婚夫妇结婚当年单独生活，农村与父母同

住做法则得到保留；标准核心家庭户以新房为载体的比例高于旧房，单人户则相反，农村尤

其如此。 

中国家庭结构的最新状态和变动既有很强的转型社会特征，又有“二元”社会表现。城

市家庭结构进一步小型化表现出现代趋向的推动作用；农村因独子增多、家内利益冲突降低，

劳动力流动就业之下代际互助要求增强，成为直系家庭维系的重要力量。乡土民众仍主要借

助家庭关系资源来弥补社会“福利”和“保障”的不足。当然，多代家庭维系的背后有着社

会转型的作用：生育行为发生转变，中青年非农就业普遍。目前城乡“抚幼”型直系家庭有

所提升，“养老”型直系家庭减少。 

中国当代家庭结构变动表现出民众对独立居住方式的追求和对家庭代际基本关系功能

的维护，前者在城市更为突出，后者在乡土环境中比较显著。不过，即使在乡土社会中，代

际关系功能的全面维护已经发生改变，老年人单独生活增多就是证明。 

（二）本项研究的政策含义 

1.家庭小型化趋向下家庭对社会服务需求增强 

中国当代家庭的小型化趋向并没有改变，特别是家庭一代化势头增强。尽管不同生活单

位亲子在“家际”之间（相对于“家内”）仍保持着较密切的经济互助、生活照料关系，但

不能否认，小家庭无论在子女抚育，还是在老人照料等方面，对社会机构服务或家政服务的

需求在增强。这需要政府和相关组织加强社会服务建设，包括网点布局合理，方便快捷，收

费合理等；家政服务也有待改进，需要有一批受过正规训练的人员从事这一行业。 

2.改进制度，减少家庭成员地域分割 

对造成家庭成员地域分割增多、“不完整”的家庭形式增加或维持在较高水平的制度应

予以调整。这一问题在社会转型初期虽不可避免，但若户籍制度、教育制度、福利和社会保

障制度便于劳动力及其家庭整体迁移而不是劳动者个体流动，其存在范围和程度将会大大降

低，从而有助于改善夫妇关系，儿童和老年人的生活环境和条件也会得到相应改进。 

3.制定政策措施，避免代际关系过度削弱或必要的关系资源缺失 



家庭小型化、家庭功能发挥由“家内”向“家际”转化，家庭直系成员因流动而异地居

住增加，这对家庭生活质量有两方面的影响。积极作用是成年个体成员活动自由度增大，个

人对经济、生活的支配能力增强，代际冲突降低。可能的消极作用是，分居、分爨的直系成

员之间日常互助减少，情感沟通降低，空间分割导致关系疏离，特别是不同代际姻缘成员因

无日常生活协助而关系淡漠。政府和社会组织应通过制度建设引导不同代际成员加强联络，

如探亲制度的完善和落实，并为成年子代与老年亲代同地居住提供政策上的协助（就业、变

更户籍等）。 

（三）利用人口普查数据研究家庭结构的不足 

全国人口普查数据对家庭结构具有全面揭示意义，但也存在不足。 

1.迄今为止的中国人口普查中，情侣同居现象难以识别及反映。这种情形往往被纳入“其

他”之类。 

2.四代及以上家庭会有遗漏。由于普查表中没有曾孙子女和曾祖父母代码，一部分四代

及以上家庭会被隐匿。 

3.老年父母被诸子“轮养”状况难以体现。 

当然，目前这些特殊的居住方式在总家庭户中所占比例并不大，对基本家庭类型的认识

和判断尚不构成大的影响。 

（四）本项研究的不足 

由于没有获得完整的“六普”长表 1％抽样数据库文件，本研究在指标选择上受到一些

限制，使得部分分析稍显薄弱，如住房对家庭结构的影响。另外，对个别家庭类型变动的解

释，经验认识色彩较强，而实证分析不足。 
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②王跃生：《当代中国家庭结构变动分析》，《中国社会科学》2006 年第 1 期。 

③郭志刚：《关于中国家庭户变化的探讨与分析》，《中国人口科学》2008 年第 3 期。 



④马春华、李银河等：《中国城市家庭变迁的趋势和最新发现》，《社会学研究》2Ol1 年

第 2期。 

⑤曾毅、王正联：《中国家庭与老年人居住安排的变化》，《中国人口科学》2004 年第 5

期。 

⑥郭志刚：《关于中国家庭户变化的探讨与分析》，《中国人口科学》2008 年第 3 期。 

⑦ 张恺悌、郭平主编：《中国人口老龄化与老年人状况蓝皮书》，北京：中国社会出版

社，2OlO 年，第 68 69 页。 

⑧风笑天：《第一代独生子女父母的家庭结构：全国五大城市的调查分析》，《社会科学

研究》2009 年第 2期。 

⑨宋健、黄菲：《中国第一代独生子女与其父母的代际互动一～与非独生子女的比较研

究》，《人口研究》2Ol1 年第 3期。 

⑩周福林：《我国留守家庭研究》，北京：中国农业大学出版社，2006 年，第 124～125

页。 

（11）郭志刚：《全国及东、中、西部老年家庭结构比较分析》， 曾毅主编： 《老年人

口家庭、健康与照料需求成本研究》，北京：科学出版社，2010 年，第 23页。 

（12）黄宗智：《中国的现代家庭：来自经济史和法律史的视角》，《开放时代》2011 年

第 5期。 

（13）王跃生：《个体家庭、网络家庭和亲属圈家庭分析一一历史与现实相结合的视角》，

《开放时代》2010 年第 4期。 

（14）李玉柱博士在家庭成员关系编程上付出了辛劳，谨致谢忱。 

（15）根据国家统计局网站所公布的“中国 2010 年人口普查资料” 表 5—3a数据计算

得到。参见 http：／／www．stats．gov．cn／tjsj／pcsj／rkpc／6rp／indexch．htm，2012

年 12月 3日。 

（16）王跃生：《农村老年人口生存方式分析 ?一个“宏观” 与“微观” 相结合的视

角》，《中国人口科学》2009 年第 1 期。 

（17）王跃生：《十八世纪中后期的中国家庭结构》，《中国社会科学》2000 年第 2 期；

《华北农村家庭结构变动研究—— 立足于冀南地区的分析》，《中国社会科学》2003 年第 4

期。 

（18）王跃生：《社会变革与婚姻家庭变动》，北京：三联书店，2006 年，第 275—365

页。 



 

文章来源：中国改革论坛网，转载自《中国社会科学》 

http://www.chinareform.org.cn/Economy/Agriculture/Forward/201406/t20140620_200179.

htm 


